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Une grande ime,
un honnéte homme

Uinspirateur de I'dme de lo grande famille
Alpfis s'est échappé vers d'autres cieus.
Pierre LE LANDAIS, Directeur fondateur
de nolre association nous a quifté

le 5 mai 2004,

En 1975, voulant donner cux fravailleurs
indépendants les moyens de prendre en
charge euxmémes leur prévoyance et

la couverture comglémeniaire des soins
médicaux, il enfraine une petite &quipe
d'administrateurs. & fonder |'Association
Lyonnaise de Prévoyance des Travailleurs'
Indépendants ef Salariés isolés

| N'hésiiant pas & prendre courageusement
‘ : le risque d'une aventure économique placée

! i au centre d'une association loi de 1901,
Conférence des Présidents de Comités Lot e
-] ® [ ]
Une vie associative
en mouvement

Pierre le landais nous a quitié.

I'adhérent et de ses intéréts, la transparence
de la gesfion et 'engagement bénévole.
Travailleur achamé, il a consacré sa vie &
Alptis jusqu'a I'age de sa refraite & plus

de 70 ans.

Quand nous pensons & Pierre LE LANDAIS,
les mots qui viennent & |'esprit sont : draiture,
honnéfeté, engagement, action, responsabilité
et pudeur. Toutes ces valeurs élaient en
permanence présentes dans la direction

de notre groupe. Aucune décision n'était prise

conférences

Ostéoporose
Une maladie méconnue pourtant
fréquente.
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Yoga et activité physique
Deux approches «psychiques»
des mouvements du corps.
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""VOUS
A NOUS,

Lles Comités sont
les relais

de proximité entre
Alptis et vous.

la Conférence des Présidents de Comités,

~qui s'est déroulée a Paris le 15 mai,

a souligné [e role essentiel des Comités et

le travail de [a Commission animation avant

de faire le point sur la préparation

du Congres d'octobre prochain.
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si elle n'éfait pos jugée «convenabler a l'aune
de ces principes.

Clest celte ame qui perdure dans nos
associafions, qui leur donne ce sens
parficulier, succés de notre développement et
gage de la confiance que le monde
professionnel de |'assurance nous accorde.
Que so famille recoive ici le témoignage

de notre reconnaissance mais aussi l'immense
Iristesse: d'avair perdu un homme d'excepfion.

Ceorges Coudert
Président Alptis

DE VOUS A NOUS, TOUT EST BEAUCOUP PLUS RASSURANT



De [a Commission

animation...

Les bénévoles de la Commission animation sont chargés de dynamiser |'activité de
I'ensemble des Comités. «Depuis que ce sont des adhérents qui ménent la
Commission, elle a pris une autre dimension, avec de plus en plus de rendez-vous
chaque année, qui permettent de mieux se connailre et d'éire plus efficaces,
affirme Georges Vuitton, Président de cette Commission. Parmi leurs nombreuses
missions : la préparation de la Conférence des Présidents, rendez-vous intermé-

Depuis 4 ans la Commission
animation est composée
d’adhérents volontaires membres
de Comités. Au nombre de 7,

ils assurent le réle d’animateurs
régionaux.

diaire entre deux Congres.

..a la Conférence des Présidents

: Jeanfaul Babey,
Georges Coudert

Cette année, la Conférence des Présidents
s'est déroulée le samedi 15 mai, & Paris.
48 personnes étaient venues assister & cette
journée, dont 27 Présidents et

7 représentants de Comités, ainsi que les
animateurs régionaux, des administrateurs
Alptis et des collaborateurs Alptis.

Avant d'enfamer |'ordre du jour, un
hommage est rendu & Pierre LE LANDAIS,
ancien directeur fondateur, rappelant son
engagemenl, ses compélences ef qualités,
notamment son honnéfeté et sa droiture.

C'est Bernard Chuzeville qui, en tant que
Président du GRAP', prend d'abord la

parole pour détailler le fonctionnement ef les

ob'\ecﬁfs de son groupement : comparer les
expériences des uns ef des aulres au sein
de Icuies les associations ef faire de

la prospective pour «'Ensemble Alptis».
Responsable de l'animation de la vie
associative, Claudine Batier ajoute un mot
sur la vocation de chacune des associations
et commente leurs bons résultats.

le Président Georges Coudert souligne que
I'originalité d'Alptis est d'éfre une véritable
association, animée par des bénévoles, qui
fonctionne en toute transparence : c'est en
cela qu'elle se démarque de ses
concurrents, |l insistera d'ailleurs, plus
tardivement dans la journée, sur le fait que
les bénévoles sont les porte-parole d'Alptis
en région ef que I'objectif recherché &

et Georges Wifion.

travers les actions des Comités est, entre
autres, de faire parler d'Alpfis.

Puis JeanPaul Babey, Directeur général
d'Alptis Gestion, présente et analyse les
résuliats de |'activite 2003.

la vie associative

Avec 10 réunions cette année, les membres
de la Commission animation précisent qu'ils
se sont largement mobilisés pour re-
dynamiser la vie associative. lls rappellent
qu'il est important de sensibiliser les
adhérents pour en faire des militants-actifs.
Loriginalite d'Alptis &fant que 'adhérent
intégre |'association en méme temps qu'll
achéfe son assurance.

Pour que les nouveaux adhérents puissent
mieux intégrer cette idée originale, un liviet
d'accueil est en cours de préparation. Une
présentation du futur document a d'ailleurs
été menée par la Commission.

les animateurs ont profité de la large
représentation des Comités pour signaler
I'importance de la remontée d'informations
afin que la Commission puisse s'en faire le
relais dans le journal Liaison, lien important
entre les adhérents.

les Présidents de Commission réunis autour du Président du GRAP,
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Enfin, Anita Rolland, membre de la
Commission animation, fait un point sur
I'&at d'avancement de la préparation du
Congrés 2004 qui doit se dérouler en
octobre & la Rochelle. le Président Georges
Coudert annonce déjd qu'd cefte occasion
un prix créé par I'Observatoire Alptis de la
Protection Sociale sera remis & un étudiant
de 3¢ cycle ayant produit un mémoire
retenu par le Jury.

L'activité du C.A.

Aprés le rapport sur I'activité du Conseil
d'administration présenté par Henri Chavo,
adminisirateur, les observateurs au C.A.
présentent leurs impressions. Puis il est

décidé que, pour la saison 2004-2005,

M. Saclier est reconduit comme observateur

- et sera désormais accompagné par

M. leccurbe.

le nouveau «Guide pratique» est remis &
chacun des Présidents avant de visionner
une projection sur les nombreux avantages
de la participation & la vie des Comités.

1 - GRAP : Groupement des Associations de Prévoyance : Alptis
Association, Alptis Entreprises, Alplis Frontaliers, APSL, Alptis Senlors




l_'osté0porose une maladie
silencieuse mais ﬁ'éq uente

Méconnue et pourtant fréquente,
'ostéoporose est une maladie osseuse
qui touche plus particulierement la
femme et peut aboutir & des fractures.
En France, 30 & 40 % des femmes
ménopausées sont victimes de ces
fractures. Le professeur

Pierre Delmas, Chef du Service

de Rhumatologie & 'Hépital Edouard
Herriot & Lyon, est venu exposer les
principaux aspects de ce probléme
de santé publique lors d'une
conférence, le 27 avril dernier, &
Lyon.

Selon la définition de 'OMS, «/‘ostéoporose
est une maladie caractérisée par une faible
masse osseuse ef la déférioration micro
architecturale du tissu osseux, une fragilité
osseuse ef, par suite, une augmentation du
risque de fracture». Elle affecte plus
particuliérement les femmes : aprés 50 ans,
40 % des femmes souffriront d'une fracture
révélatrice d'ostéoporose contre seulement
13 % d'hommes. Audela de 75 ans,

c'est méme une femme sur deux qui est
concernée.

Dépistage gratuit
dans le Rhone

Alptis est trés attachée aux actions de
prévention en matiére de santé. En
collaboration avec le centre de prévention
des ostéoporoses de ['hépital Edouard
Herriot a Lyon, l'association renouvelle son
opération de dépistage de ['ostéoporose
(déja initiée en 1998). Toutes les adhérentes
du Rhéne de 60 & 85 ans ont recu (entre le
15 avril et 15 juin) ou recevront (& partir du
15 septembre) une invitation pour un
examen gratuit, soit prés de 3 ooo personnes
concernées. les conditions pour réaliser cet
examen étant de ne pas avoir d'antécédent
médical grave et aucun traitement actuel 3
visée osseuse ou hormonale, & l'exception
du caleium et de la vitamine D.

Si vous avez connaissance d'une opération
de dépistage similaire ou sur une autre
thématique dans votre région, contactez
Georges Vuitton, Président de la Commission
animation.

Lostéoporose est aussi appelée «/'épidémie
silencieuse» car aucun symptdme ne permet
de déceler sa présence : c'est seulement
lorsque les complications inferviennent qu’on
peut supposer souffrir de cefte pathologie.
Une fracture du poignet chez la femme
ménopausée est & censidérer comme une
alerie, de méme qu'un lassement (perte de
taille audeld de 3 cm) annonce souvent une
fracture des vertebres.

Déceler ['ostéoporose
par le dépistage
Il est aujourd'hui possible de mesurer la

densité minérale osseuse par rayon X. Cefte”

technique porte le nom d'absorptiométrie.
Elle se pratique sans risque et avec une frés
grande précision. Si cet acte préventif n'est
pas pris en charge par le Régime général,
Alptis le rembourse selon un forfait en
fonction de la garantie souscrite.
Contrairement au cholestérol par exemple,
dont les examens, consultations et traitements
sont remboursés, les examens et soins liés &
I'ostéoporose ne sont pris en charge par

le Régime général que lorsque

les complications (fractures| se sont déja
manifestées.

Comment prévenir ?

Quelques recommandations d'usage sont
données pour prévenir au mieux les risques
d'ostéoporose : une nutrifion appropriée
(lnitages, fruits secs, eau minérale pour le
calcium, viende et poisson pour la vitamine
D et les protéines), la pratique d'une activité
sportive, une hygiéne de vie sans abus
d'alcocl et sans tabac, mais aussi une
compensation du déficit hormonal.

le professeur Delmas fait remarquer que les
sujefs qui seront concernés en 2050 sont
déja nés oujourd'hui et qu'il existe des
raisons de s'inquiter lorsqu’on voit les
enfants passer des heures devant des écrans
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de t&lévision ou d'ordinateur. «On sait déja
que leur activité physique esf en dessous des
normes».

Comment guérir ?

le professeur Delmas explique qu'il existe
deux calégories de fraitement contre
I'ostéoporose. Les bisphosphonates qui
réduisent le risque de 50 % (en augmentant
la densité minérale), et les oestrogénes,
moins efficaces que les premiers mais
réduisant les risques de fractures lombaires
de 30 % et avec un bénéfice extra osseux.
Notfons que sur l'ensemble des femmes
sujeftes & 'ostéoporose, 80 % n'en ont pas
conscience, contre seulement 20 % qui
suivent un fraifement.

Les conférences en 2004

Hier :

> 26/01 /04 - Comité Consultatif {CC) 75 Paris :
Alimentation & qualité de vie

> 10/03/04 - CC 47 Agen :
Yoga & prévention santé

> 26/03/04 - CC 34 Montpellier
Forme dans les différentes étapes de la vie et
bon usage de ['activité physique

> 6,/04/04 - CC 59 lille :
Quelle démarche actuelle du bien-étre 7

> 27/04,/04 - CC 69 lyon :
Ostéoporose & prévention santé

>5/05/04 - CC 06 Nice :
Les membres inférieurs - Vie moderne &
pathologies liées a [a sédentarité

> 12/05/04 - CC 13 Marseille :
Quelle activité physique aux différents
ages de la vie 7

> Q/06/04 - CC 67/68 Muhouse
Transplantations, dons d’organes

> 11/06/04 - CC 17 La Rochelle :
L'activité physique des seniors

> 22/06/04 - CC 33 Bordeaux :
L'activité physique : une démarche de santé
«Etre bien dans son corps et dans sa téte»

Demain :

> 2° semesire - CC 39 lonsle-Saunier :
Sport de haut niveau
> 22/07 /04 - CC 97 Fort de France :
Bien vieillir
= 3/09/04°GE 7k
Le sommeil
> 16/09/04 - CC 30 Nimes :
Comment vieillir en faisant du sport
> 23/09/04 - CC 31 Toulouse :
Activité physique du jeune enfant
> 26/11/04 - CC 21 Dijon :
L'audition




Le yoga : plus physique

que psychique en occident

Diplémée de la Fédération
nationale de yoga de |'énergie

de Bordeaux, Christel Pache

a animé une conférence sur

le théme «Yoga, prévention santé».
C'était & Agen, le 10 mars dernier.

le yoga fire son crigine de |Inde ob son
histoire est éfroitement liée & celle de la
civilisation indienne. les premiéres traces
écrifes remonteraient en effet au VI siécle
avant Jésus-Christ.

le yoga esl une méthode élaborée pour
aider les &tres humains & trouver le bien-
étre, le bonheur et l'unité dans leur corps
et dans leur dme. les orientaux I'abordent

en deux phases : la premiére consiste &
metire en ordre son état d'esprit, avant
de passer @ la prafique des posfures
corporelles dans la seconde phase.

les occidentaux affectionnent plutét cette
derniére, leur mode de vie ne leur offrant
pas le temps de s'appesantir sur |'aspect
psychique de la discipline.

Quoi gu'il en soit, avant de se lancer
dans une activité comme celleci, il est
important de se renseigner sur la
formation du proposant. Car aujourd’hui,
n'importe qui peut s'ouvrir &
I'enseignement du yoga, sans avoir

a justifier de son filre.

Et, point important, le yoga se marie fort
bien avec une outre activité sportive telle
que la marche ou la gymnastique.

Méthode GDS : prise

de conscience de son

COYPS et va[eurs mora[es

«Activité physique et santé» est

le grand théme choisi pour

le Congrés 2004. Les Comités ont
bien joué le jeu en organisant
plusieurs conférences autour de ce
grand sujet de société. L'Hérault, en
particulier, a su rassembler preés
de 180 auditeurs & Montpellier

le 26 mars dernier, autour

de Guy Suarez, kinésithérapeute
diplémé d'état.

Corps et cerveau sont
indissociables

C'est sous I'angle de la méthode GDS
(Madame Godelieve Denys-Struyf),
préventive et thérapeufique, que

Guy Suarez a abordé «la forme physique
dans les différentes élapes de la vie

et le bon usage de ['activité physique
pour une bonne santé».

Une utilisation «psycho-corporelle» est
prénée, le corps étant indissociable

du cerveau... ou plutét des cerveaux.
Puisque, suivant les élapes de nofre vie,
nous utilisons successivement le cerveau
arriére (I'affectif), le cerveau expansion

(rétraction), le cerveau de feu ou cerveau
dynamique (pour se mettre debout,
contrdler son émotion), le cerveau
intermédiaire et le cerveau frontal {qui
coordonne tout). la posture variant selon
la partie du cerveau utilisée. Et ce, depuis
la venue de 'homme sur terre. ..

Pratique spor‘tive et respect
de son prochain

Cette méthode dite aussi «des chaines
musculaires et articulaires», nous apprend
que tout est torsion entre lé bassin (centre
du corps) ef le crane : les os onf fous la
forme d'un «8» et travaillent en torsion.
Apprendre & se fenir, & respirer, & jouer
de nofre charpente (structure osseuss| et
des muscles, est la base de la méthode,
en complément d'une alimentation
équilibree.

-Mais la mise en valeur du bien-étre de

I'individu s'accompagne aussi de valeurs
morales : la pratique d'un spor! se fail
dans le respect de son prochain et dans
le développement d'une culture de paix.
Apprendre & se connailre soirméme, son
corps, ses capacités, ses limites... mais
aussi autrui.

En ce sens, la méthode GDS est presque
une lecon de «réapprendre» 4 vivie
ensemble.
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Pour contacter
votre Comité A[ptis

Vous souhaitez participer aux travaux de réflexion,
apporter vofre expérience, vous fenir informé ?

Pour pariciper d la préparotion du prochain Congrés ou
éfre invité oux réunions et conférences organisées par
votre Comité local d’odhérents Alptis, inscrivez-vous
auprés de nos correspondants :

Georges VUITTON

Président de lo Commission Animation
Tel: 0478 24 5219

Courrigl : georges.witton@waonadoo.fr

Georges LEHEMBRE

Région Nord Pas-De-Colais — Picardie Ardennes
Dpts 02 - 08 - 59 - 60 - 62 - 80

Tél: 032029 19 23

Courriel : geo.lehembre@nordnet.fr

Anita ROLLAND

Région Aquitaine — Poitou /Charente — Limousin

Dpts 16-17-19-23-24-33-40-64-79-85-
86-87-97

Tél : 0603 29 34 46

Courriel : rolland.anite@wanadoo fr

Paulette CASTEL

Région Midi-Pyrénées

Dpts 09-12-31-32-46-47-65-81-82
Tél : 05 62 74 02 89

Courriel : p.costel@wanadoo.fr

René FARDEL

Région Bretagne

Dpts 22- 29 - 35- 56

Courriel : rene.fardel@wanadoo fr

Francois LAURENT

Région Bourgogne — Franche Comté — Champagne
Dpts 10-21-25-39-51-52-58-70-71-89
Tel : 03 80 96 88 26

Courriel : froncoislourent.fuilerie@wanadoo.fr

Gérard BERTRAND

Région PACA

Dpts 04 -05-06-13- 83 - 84

Tél : 04 93 52 61 87

Courriel : gerardbertrand06@wanadoo.fr

Anne GIRIAT

Région Languedoc-Roussillon
Dpts 11-30-34-48- 66
Tél: 04 67 69 2118
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