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Editorial
e Congres Alptis de La Rochelle des 9 et
10 octobre 2004 a bénéficié d’un accueil
trés chaleureux du Comité de Charente-
Maritime. Que tous en solent remerciés.

Le theme tourné vers 'activité physique
comme moyen de prévention a été trés riche en
réflexions et ouvre des voies d’action a nos
militants.

’Assemblée Générale du dimanche matin
a affiché la bonne santé de notre association
et exprimé les moyens gqu’elle met en ceuvre
pour assurer des prestations de qualité
au meilleur colt.

La croissance et le développement retrouvés
ont redonné le sourire & notre équipe
de direction. Ce sont 2 000 nouvelles familles
de plus dans notre association qui portent
notre effectif global a 145 000. Parallélement,
les cotisations ont pu étre contenues dans
des augmentations modérées : 10 %, alors que
Nos concurrents se situent
plutdt a 17 %.

Ces succes sont dus non
seulement a la conduite
responsable des adhérents
Alptis, mais aussi au travail
constant de nos équipes.

Mais il nous faut étre trés
actentifs et réactifs face aux réformes en cours
de la protection sociale en France :
- Nouvelle nomenclature de soins (CCAM*) qui
va porter le nombre de références a 7 600,
- Apres les contrats «solidaires», voici
les contrats «responsables» qui, acceptant
des soins non remboursés (ex : ticket
modérateur de 1€), seront seuls a bénéficier
de la déductibilité fiscale,
- Mise en place du «Médecin traitant» et
du «Dossier médical personnalisé»...
réformes qui ne demanderont pas moins
de 70 décrets d’application.

Toutes ces dispositions nouvelles peuvent
faire craindre 'augmentation des cofts
de gestion et I'impossibilité d’analyser
les remboursements.

Plus que jamais les «complémentaires» sont
sollicitées. Plus que jamais le role de nos
associations se trouve justifié. Uaventure
commencée voila bientdt 30 ans dans le cadre
de la gestion associative de la santé et de la
prévoyance, trouve |a le bien-fondé
du projet Alptis.

Georges Coudert
Président Alptis

*Classification Commune de ['Assurance Maladie

Actualité

Le Congres de La Rochelle

Ambiance Congreés : des invités

En marge des conférences et ateliers
du Congres national, les adhérents et
accompagnants ont vécu au rythme
du clapotis des vagues, guidés par

un Comité bien organisé. Ambiance...

Le jour «J» est la. Des cou-
rageux, arivés la vellle,
enfourchent des bicycleftes :
les voila partis pour découvrir
les bords de mer rochelais.
Pendant ce temps, & 'aéror
por, a la gare, 'accuell ef
les acheminements sont una-
nimement appréciés, ainsi
que |'orientation des automer
bilistes vers le parking gratuit,
A lheure du déjeuner, les
organisateurs guident 520
congressistes souriants. Le ton
est donné  jole et bonne
humeur sous un soleil géné-
reux.

A 14 h, il faut insister pour
que chacun rejoigne lo salle
des congrés. Sans regref :
'histoire de la Rochelle «belle
ef rebelle», contée par Jean-
luc Labour, Président de l'of-
fice de tourisme, laisse le
public muet. les congres-
sistes rejoignent les ateliers
tandis que les accompao
gnants affinent leurs connais-
sances hisforiques en  une
visite guidée ef dense de
la ville.

2

16 h - il est temps d'écouter
le message des animateurs.
«Bougezvous, bougezvous?,
ontils martelé chocun avec
des arguments convaincants.
Ces encouragements furent
les prémices du grand débat
qui suivit.

g

Mais déja, I'opéritif est la.
les portes du diner de Gala
s'ouvrent.  Chacun  se
découvre... et déguste un
repas délicieu,

Le lendemain, aux aurores,
fous sont au rendezvous pour
les Assemblées Cénérales
Alptis et Alptis  Seniors,
Cerfains prendront leur avion
fout de suile aprés le déjeu-
ner. D'autres, au nombre de
170, poursuivions le week-
end par une promenade en
autobus, le leng du litioral,
direction Rochefort. La, une
visite de la reconstruction de

-

o frégate ' Hermione et de la
Corderie Royale les aften-
dent, leur laissant probable-
ment un souvenir incubliable
de ceite belle région et de ce
congres.

Gageant que le proverbe de
merrin rechelais, qui dit gameis
de somedi sans scleil, soif
aussi valable & Nice (ville du
congres 2005), ol chacun
s'est donné rendezvous
['année prochaine.

bien recus

Propos recueills
auprés des membres
du Comité CharenteMerifime.

Conseil Administration Alptis Seniors

Président Gabriel Henri
V/Président Voudiau Anne-Marie
V/Président Lacroix Philippe
Secrétaire Touchet Patrice
Trésorier Houpert Charles

Trésorier Adjoint  Luporte Renge

Président du Giop  Chuzeville Bemard
Administrateur Boudet lean
Administrateur  Poncet des Nouailles Alain
Administrateur Reyss Brion M. Pierrette

Gynécologue Retroifé
Avocat Retroitée

Gérant de Sociéte

Opticien Refraife
Ingénieur Refraité
Avocat honoraire
fhédecin Psychiatre

Conseil Administration Alptis Association

Président Coudert Georges
V/Président Clément Jean-Frongois
V/Président Vuition Georges
V/Président Boanin Bemard
V/Président Geéniteau Aloin
Secréloire Chavot Henri

Trésarier Goudurd Nicole
Président du Grap  Chuzeville Bemord
Administrateur  Alary Jeon Paul
Administratesr  Audios Bernard
Administrateur  Boudry Denise
Administiateur  Bertrand Gérard
Administratesr  Bianchi Gilbert
Administratesr — Broermann Guy
Administratesr  Brun Lovis
Administrateur Chevallier Jean-Francois

Crouzoulon Bernard
Dupont Francis
Ernst Pierre-Paul
Giroud Patrice
Laurent Francois
Leiser Hélene
Mathon Christion
Unterreiner Robert

Administrateur
Administrateur
Administratevr
Administrateur
Administrater
Administrateur
Administrateur
Administrateur

Gaométre

fvocot

Agent Immabilier
Expert Compinble
hvocoi
Kinésitheropeute
Expert Compioble
Opticien
Imprimeur

Expert Compable
Mvocat
Prothésiste dentoire
Kinésithérapeute
HMenuisiar
Viticulteur
Architecte

Expert Comptable
Avocat
Viticulteur
Avocat

Agent Immobilier
Sans Profession
Employé Banque
Professeur d’université

Lyon (69)
Lyon (69)
Morseille (13)
St Genis (71)
Rodez (12)
Nevers (58)
Lyon (69)
Manosque (83)
Biaritz (64)
Lyon (69)

Lyon (69)
Lyon (69)
Lyon (69)
Tours (37)
Brast (29)
Lyon (69)
Lyon (69)
Lyon (69)
Castres (81)
Lyon (69)

St Malo (35)
Nice (06)
Marseille (13)
Fabrégues (34)
St Emilion (33)
Chamonix (74)
Lyon (69)

Lille (59)
Colmar (68)
Grenable (38)
Dijon (21)
Bazos (33)
Volence (26)
Lyon (69)
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Quelques
faits marquants

Ces deux jours de Congreés ont
connu de nombreux moments
forts, tantdt studieux, tantét
divertissants.

En voici un apercu.

Alptis Seniors

Les participants a cette réunion ont été plus
nombreux que d’habitude et les postes a pourvoir
IPont été sans difficulté. La bonne prestation du
Président, Henri Gabriel, du Trésorier, Charles
Houpert et de Claudine Batier a été soulignée par
les auditeurs qui ont été charmés par le film sur
la Martinique.

Nouveaux venus

Trois représentants du Comité de la Martinique
avaient fait le déplacement pour participer au
Congres et a ’Assemblée Générale.

«Activité Physique et Santé»

Le grand théme 2004, «activité physique et
santé», était bien slir au cceur des débats animés
par Nadjette Maouche, journaliste, entourée de
Alain Lofi, Doyen de la faculté des sciences et du
sport de Bordeaux, et Jean-Louis Ledoux, de la
Fédération Francaise de |a Retraite Sportive. La
prestation de Jean-Claude Skrela, ancien joueur
de rugby et entraineur, a particulierement captivé
les congressistes. Avec des mots simples, il a mis
en rapport les qualités de I’équipe et ses résultats
avec une hygiéne de vie physique et mentale.

Les stands

Le stand du Comité de Charente-Maritime ainsi
que Pespace du «test a Peffort OwnWay» ont
attiré les foules. Certains n’ont pas hésité a
pratiquer quelques exercices en attendant I'heure
du déjeuner.

Diner de Gala

Le diner du samedi soir a été qualifié de
«délicieux». Le tirage au sort pour le placement &
table était une bonne idée pour inciter 2 la
rencontre, méme s’il nécessite quelques
améliorations pour la prochaine fois... Quant a
Iorchestre, son talent n’a pas été démenti, mais il
a di stopper sa prestation durant le repas (pour
reprendre de plus belle en fin de soirée) la
résonance des lieux se mariant mal avec la
volonté des convives de poursuivre leurs
discussions de 'aprés-midi.



En direct des Comités

‘exercice physique :
une thérapie naturelle

Pratiquer une activité physique a 5 ans ou a 95 ans
semble sans commune mesure. Et pourtant, dans
les deux cas, ’exercice permet non seulement
d’entretenir le corps, mais aussi I’esprit et s’avére
un excellent «remeéde» face a bien des maux.

le sport pour les enfants ne peut
qu'étre bénéfique, & condition de bien
doser 'effort. A Toulouse le 23 sep-
tfembre 2004, le Professeur Daniel
Rividre et le Docteur Bernard
Sablayrolles exposent oux adhérents
du Comit¢ de HauteGaronne les
bienfaits et les méfaits de |'activité phy-
sique chez I'enfant et 'adolescent.

Attention au
sport intensif
chez

les enfants

Une pratique intensive
du sport, peut nuire cux
os, aux arficulations, et
par conséquent & la
croissance. A linverse,
«yne aclivié adaptée,
progressive et réguliére»
permet de développer
les capacités  respira-
foires, cardiaques, musculaires et men-
fales. Uenfont apprend & respecter des
regles, & se comporter viscrvis d'au-
trui, & se contrdler et & s'affirmer. </l
faut une activité adaptée & chacun»,
constate le Docteur Sablayrolles.
| souligne que méme les enfonts
afteints de pathologies respiratoires,
cardiagues, neurclogigues... daivent

«avolr une vie comme les autres» - la
sédentarité ef l'inactivitt  pourrgient
s'avérer bien plus néfastes encore.
Preuve en est le nombre d'enfants souf-
frant d'obésité.

Sédentarité :
vieillissement accéléré ?

Chez les seniors, cefte inactivité se traduit
différemment. «limmobilisation, la séden-
farite et le  manque
d'exercice apparaissent
de plus en plus comme
des facteurs du vieillisse-
ment  accéléré  des
fonctions  musculaires»,
explique le  Docteur
Martine Lapiere, méde-
cin géronlologue, aux
adhérents du Gard lors
de lo conférence du
16 sepfembre sur le
= théme : «Comment bien
vieillir par o pratique d'activités phy-
siques». Elle souligne que lo diminution
d'une aclivité sportive peut aussi générer

Conférence Intervenants Comité organisateur Nombre de
Ville participants

Les bienfaifs ef les méfaits Pr Daniel Riviére Comité de Haute-Garonne 80
de ['activité physique Dr Bernard Sablayrolles Toulouse
chez 'enfant ef ['adolescent
Comment bien vieillir Dr Martine Lapierre Gérontologue Comité du Gard 80
par la pratiue d’activités physigues Nimes

Dr Michel Yoyo Présidant de /Amdor ~ Comité de Martinique 130
Bien vieillir cela se prépare Frantz Rémi Directeur de I’Amdor Fort-de-France

Dr Max Charles-Nicolos Gériofre
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un engourdissement inellectuel. Un avis
que parlagent les conférenciers invités
par le Comité de Martinique le 22 juillet.
le Docteur Michel Yoyo, Président de
I'Amdor*, Frantz Rémi, Directeur de
I'Amdor et le Docteur Max Charles-
Nicolas, géricire, énoncent plusieurs
condifions @ réunir pour bien vivie sa
refraite : manger de fout, mais en quan-
fité raisonnable, trouver une activité qui
compense |'aciivié professionnelle aré-
fée, stimuler son esprit et savoir se
relaxer. Lachiviig sporfive est une bonne
fagon de répondre & plusieurs de ces
«piliers» du bon vieillissement, & condr-
tion d'avoir commencé la pratique avant
I'age de la refraite. Car «bien vigillir cela
se prépare» comme en émoigne le tifre
de leur conférence. le sport réduit les
risques d'infarcius du myocarde et d'ac-
cident vasculaire cérébral. Selon cer
taines éludes, sa pratique permetirait
méme de diminver la «consommation»
de scins. Mais ce qui est sir, pour le
Docteur Max CharlesNicolas, c'est que
«‘activité physique rend pesitif, le moral
est au beau fixe... ef c'est le meilleur
effet protecteur».

*Amdor : Association martiniquaise pour la pro-
molion et linsertion de I'age d'or. C'est le premier
mouvemeni  gérontologique martiniquals  qui
regroupe des Ainés et des Aciifs.

Rire et sport

Une philosophie

pou

"la

IRE ET SPORT, deux «activités» que

I'on peut associer aujourd’hui a la
notion de bien-éctre et de bonne santé. Ces
deux thémes ont été a 'honneur cette
année chez Alptis. L'un, «Le Rire et la
Santé», a été le sujet de I'’Assemblée
Générale de I'association des Frontaliers en

\[&

soutiennent la pratique du sport. La loi
francaise relative a la lutte contre les exclu-
sions prévoit un «égal acces de tous, tout
au long de la vie, a la pratique sportive».
Ceci officialise le role d’intégrateur social
du sport.

Coté rire, les «écoles du rire» fleurissent.

juin dernier ; I'autre, «Activité physique et

Santé», fut le propos du dernier Congrés.

LU'Organisation Mondiale de la

Santé envisage le sport comme un
moyen de promouvoir I'éduca-
tion, la santé, le développement
et la paix. La Commission euro-
péenne reconnait au sport une
fonction éducative, sanitaire,
sociale, culturelle et ludigue.

En France, 36,6 millions
de personnes déclarent
faire du sport ;

170 000 associations
sportives et 3,5 mil-
lions de bénévoles

ET VOUS TROUVEZ
¢4 DRPOLE P?..




Qu'est-ce

que le rire ?

Les diverses
définitions du rire
ont en commun

la manifestation d’un
sentiment de gaieté et
la référence & un acte
physique : émission
de bruits

(la vocalisation

se fait sur le temps
expiratoire de la
respiration : a, o,

i, &), contractions
involontaires

du diaphragme
expirations plus ou
moins saccadées
ou bruyantes avec
une expression
faciale (mouvement
de la bouche,
contractions
involontaires des
muscles du visage)
assez caractéristique :
bouche plus ou
moins ouverte

avec découverte des
dents, commissures
labiales rétractées
en haut et en
arriére, élévation
des joues.

Le rire,

expression

d'une socialisation
poussée

Le rire est expression
du jeu social, d’une
invitation a

la relation. Chez

les singes, la mimique
faciale «de jeu»,

qui invite au jeu,
ressemble au rire :
figure détendue,
bouche ouverte.
Chez le bébé humain,
contrairement au bébé
chimpanzé,

le processus

se diversifie,

se complexifie.

Le rire e

le propre de ’THomme”

Des mots

pour dire

les différents rires
Le latin ne dispose
que d'un mot pour
désigner le rire :
Fists.

En revanche, dans la
Bible Sdqah est le rire
Jjoyeux et positif,
lagah désigne le rire
de moquerie.

Pour les Grecs :
geldn = «rire»,
katageldn = «se
maquer de».

Cet énoncé d'Aristote, repris par
Rabelais, nous rappelle que le rire est
une activité spécifiquement humaine. |l

margue la rupiure nette entre I'homme
ef le reste du régne animal. Le rire dis-
fingue I'homme de ses plus proches
parents, les grands singes anthro-

poides.

Rire pathologique

Dans certaines circonstances, le rire

peut étre considéré comme

pathologique. Il présente alors

les caractéristiques suivantes :

- intensité et durée immodérée,

- incontrdlé, incoercible,

- inapproprié,

- immotivé, dissocié de tout stimulus
identifiable,
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le rire évogque une bonne sanié psy-
chigue. Il est associé, dans notre cul-
ture au moins, a la joie et au plaisir
que procure le comigue. Il est source
de bienéire... sauf pour les personnes
qui sont éventuellement I'objet de ce
rire.

La naissance du rire

Le bebé rit pour la premigre fois entre
I'dge de 2 et 4 mois.

l'éclosion du premier rire suppose une
triple maturation :

- Cérébrale [mise en réseau des
neurones assurant le «programme

du rire», génafiquement hérilg),

- Neurosenscrielle vue, ouie, tact
surtout].

- Neuvromusculaire (musculature
faciale).

Au cours du temps, les stimulations
déclenchant le rire vont évoluer, s'enri-
chir. U'enfant va & son four stimuler son
entourage, et avant tout sa mére, sus
citer les comportements qui déclen-
chent son rire.

-4 & 6 mois : stimulations tactiles-
mofrices et auditives. Par exemple,

- absence de tonalité affective : rire
réduit a une simple mimique.

L'origine de ces rires peut étre :

- psychiatrique (schizophrénie, manie-
hypomanie, hystérie, hallucinations,
déficits mentaux congénitaux),

- toxique (alcool, amphétamines,
drogues),

- neurologique (rare).

faire un gros baiser sur I'abdomen de
I'enfant, remuer |'enfant (le faire sauter

sur les genoux, le faire rouler, souffler
sur son visage...), le chatouiller, lui
foire «la pelitle béle qui monle,
qui monte». .

- Aprés & mois : stimulations visuelles
et sociales. Llincongruité, la surprise,
la nouveauté renforcent le pouvoir de
ces stimulations. Pour faire rire 'en-
fant, on peut s'approcher en faisant
des grimaces, seccuer les cheveux
devant lui, jouer & «coucou» ou a «je
vais atfrapers.

- A partir d'un an : autostimulation,
Lenfant déclenche son rire.

- Chez l'enfant plus agé ce sont les
affitudes de transgression (dire "pipi-
caca”) qui font rire.

les stimulaticns sont efficaces si |'enfant
baigne dans un climat affectif sécuri-
sont, de complicité avec ses partenaires
familiers (parents essentielement]

La signification du rire
au cours du temps

Si avjourd'hui dans nofre société le
rire est plutdt perqgu comme un acte
posifif, il n'en a pas toujours été ainsi.

le rire s'inscrit dans la vie sociale ef
culiurelle d'un groupe, historiquement
déterminée.

Antiquité

Platon et Aristote condamnent le rire
violent qui induit un bouleversement
de |'dme. Ces «grimaces de la lai
deur» supposent une perte de contréle
de la personne sous 'empire d'un phé-
noméne convulsif. le rire est donc
inconvenant, dangereux. Pour ces
auteurs, le rire témoigne d'un sentk-
ment de supériorité qui implique la
dégradation de I'objet du rire.

Moyen-Age

«le rire est la pire chose qui puisse
sortir d'une  bouche humaines,
explique Ihistorien Jacques le Goff &
cefte époque. «Une soine hygiene de
la bouche doit culminer dans la
répression du rire.» le rire lui-méme est
un péché. Mais au cours du temps
sont distingués les rires licites ef ill-
cites. Puis & la fin du MoyenAge, le
peuple se libére du refoulement impo-
sé par I'Eglise et les rires éclatent dans
les rues.

Renaissance
le rire est revalorisé, considéré comme
un acte positif. | est supposé exprimer

la joie de vivie. Rabelais, médecin,
«prescrit le rire. |l en fait un instrument
thérapeutique ef d'hygiéne mentale :
“Mieux est de ris que de larmes
escripre, pour ce que rire est le propre
de I'Homme».,

Les vertus du rire

Chacun de nous

a pu le vivre. Apres
un bon fou rire, on
se sent en général
détendu. Sous
Ieffer du rire,

le diaphragme subit
des contractions/
décontractions

qui réalisent

une véritable
gymnastique
interne. Une sorte
de massage agit sur
nos organes.

En diminuant le
tonus musculaire
général, le rire
contribue & gommer
tensions et
agressivité.

Rire a I'hépital ?
Un certain nombre
d’initiatives visent

a faire entrer le rire
dans les hapitaux.
Parmi elles,
'association «le rire
médecin» intervient
auprés des enfants
hospitalisés

dans les services

de cancérologie.

G école du rire

ou clubs a travers le monde

Singapour-...

Q}moteur de I’art de rire sans raison.

Depuis plusieurs années se créent des «écoles du rire»,
des «clubs de rire». Des personnes se réunissent dans le
seul but de rire ensemble. Il existe plus de 1 300 écoles
: essentiellement en Inde,
mais aussi en Afrique du sud, Australie, Allemagne,
Canada, Danemark, Etats-Unis, France, Malaisie,

«Nous ne rions pas parce que nous sommes heureux, nous
sommes heureux parce que nous rions», telle est la devise du
docteur Kataria, fondateur de I’école de Yoga du rire et

\

Sources :

Le rire. Eric Smadja
«Que sais-je 2» n°2766.
PUF)jui”Et 1996

Vous étes stressé 2 Et bien
riez mamtenant.

C. Feldman :

http:/ fwww.e-sante. fr
Paramed-prepa.com :
hetp:/ fwww paramedprepa.com
Rire & Paris :

http:/ fwww.rire-a-paris com

Ecole frangaise du rire
et du bien-étre :
http://www.ecalederire.com
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Sport

Ce mot vient de
I'ancien frangais
desport du verbe
desporter qui signifie
s'ébattre. Il apparait
vers le XII* siécle.

Il caractérise a cette
époque toute
pratique permettant
de passer le temps
agréablement (jeux,
conversation,
badinage). Pour
Rabelais, desport
veut dire s’amuser.
Desport est importé
par la chevalerie en
Angleterre et devient
disport au XIV siécle
pour devenir enfin
sport.

60 % auv moins
de la population
mondiale

est inactive...

et exerce une activité
physique inférieure
aux
recommandations
minimales pour
favoriser un bon
état de santé, soit
30 minutes
quotidiennes
d’activité physique
modérée (activité
équivalente a au
moins 30 minutes
de marche rapide
chaque jour).

la réalité désignée par le terme
ssport» varie largement selon les cul
tures et les époques. Dans les années
1920, pour Pierre de Coubertin, réno-
vateur des jeux olympiques, le sport
est un «culte volontaire et habituel de
['effort musculaire intensif appuyé sur
le désir de progrés ef pouvant aller jus-
qu'av risquer». A cefte époque,
d'autres  définitions sont proposées
comme <exercice méthodique et
hygiénique du corps humain en vue
d'accroitre sa force, son adresse ef sa
beauté, et de développer I'énergie de
sa volonté fout en délassant I'asprit.
Dans les années 1960-1970 appa-
raissent I'aspect institutionnel du sport
ef la nofion de performance :

- «le sport est une activité instiiutionna-

Le sport

lisée de loisir, & participation corpe-
relle  primordiale et & structures
matrices rigoureusement spécialisées,
s'exercant pour elleméme, sur le
mode compétitif, avec le souci essen-
tiel d'accomplir une performance.»

- «le sport est un systeme institutionna-
lisé de pratiques compétitives, &
dominanie physique, délimitées, codi-
fices, réglées conventionnellement,
dont 'objectil avoué est, sur la base
d'une comparaison de performances,
d'explaits, de démonstrations, de pres-
fations physiques de désigner e
meilleur concurrent (le champion] ou
d'enregistrer la meilleure performance
lle record).»

Les bienfaits

le sport développe les
capacités  cardiorespira-
loires, la puissance et le
dynamisme musculaire, o
souplesse el la solidité du
squeleile.  Sa  pratique
apporte en oufre une bonne
perception du corps dans
son environnement ef per
met & l'individu de se construire une
image positive de luirméme. les spor-
fifs ont daventage tendance que le
reste de la population & adopter un
mode de vie sain |avec un rejef des
excas nuisibles & lo santé : tobac,
alccol, substances addictives...).
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de P’exercice physique

pour la santé

Dans le monde, le nombre de décés
aftribuables & linactivie  physique
s'éléve chaque annge & 2 millions. Le
manque d'exercice physique explique
1,4 % des problemes de santé
(ensemble des maladies, incapacités
et décés prémalurés).

lo pratique réguliere d'une activité
physique améliore les capacités car-
diorespiratoires et limite la survenue
de certaines maladies, notamment les
maladies coronariennes. Au contraire,
lo sédentarité favorise lo surcharge
pondérale qui augmente le risque vas-
culaire. Linactivité physique double le
risque de développer une obésité, un

diabéte de type 2 ou encore une
maledie cardiaque. la prévention du

diabéte de type 2 passe notamment
par la pratiqgue d'une activité phy-
sique : une demi-heure de marche par
jour associée ¢ une réduction modeste
du poids réduit de plus de moitié
I'apparition de nouveaux cas.

- Actes des Etats généraux du sport.

- Education physigue et sportive. Raymond Thomas.
«Que sais-je ?» n°238. PUF, juiller 2000.

- Sociologie du sport. Raymond Thomas.

«Que sais-je ?» n°2765. PUF, juin 2002.

- Histoire du sport. Raymond Thomas.
«Que sais-je ?» n°337. PUF, juillet 1999.

- Les certificats de non-contre-indication a la pratique du sport
Eric Joussellin, Le Quotidien du médecin. N° 6963,
Pages spéciales. lundi 10 septembre 2001

- Physical activity. Global strategy on diet, physical activity and
health. Organisation mondiale de la santé.

- Physical activity and CVD. Fact sheet. World heart
federation

- Régime alimentaire, nutrition et prévention des maladies
chronigues. OMS, Série de Rapports techniques.
Rapport d'une Consultation OMS/FAQ d'experts.
Organisation mondiale de la santé, 2003.

- Ministére de la jeunesse et des sports.
htep:/ fwww.jeunesse-sports. gouv.fr

- Société francaise de médecine du sport.
http:/ /www.sfms.asso. fr

Les Francais

En 2001, les fédérations sportives et Ie SPOI"t

francaises ont délivié 14 millions de
licences parmi lesquelles 10,4 mik
lions ont auterisé la parficipation &
des compéfitions. les deux fiers des
licences sont détenues par les
hommes.

Le sport féminin
Les femmes sont de plus en plus
nombreuses a pratiquer des
activités physiques, mais elles
n’«occupent pas autant le terrain»
que les hommes.
> 55 % des femmes agées
de 15 a2 75 ans font du sport
au moins une fois par semaine.
> Disciplines les plus fréquentes :
marche, vélo, natation,
gymnastique.
> 2 fois moins nombreuses que
les hommes a détenir une licence
sportive. é

> 3 fois moins nombreuses que
les hommes a participer &
des compétitions sportives.

> Fédérations sportives
«féminines» :
- danse (98 % de femmes),
- twirling baton (92 %),
- gymnastique (79 %),
- équitation (73 %).

Les jeunes et le sport

> 69 % des jeunes de 12 a 17 ans pratiquent un sport
en dehors des cours d’éducation physique dispensés
au college et au lycée.

> Les jeunes de 18 ans et moins représentent prés
de la moitié des licences sportives délivrées
par les fédérations.

> La pratique des jeunes dépend avant tout de leur
milieu socio-culturel et notamment du niveau
de diplémes des parents : 52 % de pratiques
sportives dans les familles sans dipléme a 83 %
dans les familles diplémées de I’enseignement
supérieur.
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Favoriser I'accés
des jeunes aux
pratiques
sportives

Le «coupon sport»
favorise I'acces a

la pratique réguliere
d’un sport de leur
choix pour les jeunes
de 10 &4 18 ans

les plus défavorisés
en réduisant le

coiit de I'inscription
dans les clubs
sportifs agréés.

Le coupon est
délivré par

les Directions
départementales de
la jeunesse

et des sports.



Prescrire le

sport ?

Dans certaines
circonstances
pathologiques,
comme par exemple
dans les suites d’un
accident vasculaire
cérébral,

la «prescription»
d’activités physiques
et sportives peut
faire partie de la
prise en charge
thérapeutique

des malades.

Les patients
hypertendus peuvent
pratiquer des
activités (effecruées
470 %dela
fréquence cardiaque
maximale) comme
la marche, le vélo
ou la musculation

légere.

Les dangers

du sport

Si le sport est source de santé et plus généralement de «bien-
étre physique, mental et social», certaines pratiques mal
adaptées peuvent avoir des conséquences néfastes :
entrainement trop intensif (et trop précoce, notamment chez

les enfants), violence, dopage.

4 questions au Docteur Eric Joussellin,

b

e quoi consiste votre mission ?
le médecin du sport o des compé
tences spécifiques et étendues. || ne
soigne pas seulement une lésion, une
maladie ou m&me un malade. Il prend
en charge I'ensemble constitué par le
sporﬂF et son envirennement. Il met tout
en ceuvre pour soulager le sportil bles-
sé, mais son action s'étend bien au-
dela. I s'efforce de deméler les cir
consfances qui ont conduit ce patient
dans son cabi-
net ef tente d'y
remédier pour
prévenir un nouvel
incident.
Chaussures de
sport mal adaptées @ Echouffement
insuffisant 2.

le médecin va proposer des moyens
thérapeutiques simples : application de
glagons sur un fendon d'Achille irrifé,
port de talonnettes dans les chaussures
de sport comme de ville pour soulager
la tension de ce fendon... Et comme le

“Il est possible de définir
pour chacun une activité
sportive adaptée...”

Chef du département médical,
Institut national du sport
et de I'éducation physique.

sportif supporte mal d'arréter son activi-
t&, le médacin du sport va l'aider & frouv-
ver une aclivité adaplée & son étaf.
Pour toutes ces raisons, il est essentiel
gue le médecin connaisse bien le
milieu sportif et, idéalement, pratique
lui-méme une ou plusieurs activités spor-
fives.

A Que représente le «certificat
de non contre-indication»
a la pratique d'un sport ?

Ce cerfificat peut ére délivié par fout
médecin. Celuici n'est paos tenu de
I'slablir et peut le déliver pour une
durée courte. La délivrance du certificat
nécessite au préalable une consultation
adaptée au contex-
fe sportif. Le «profib»
du candidat sportif
doit &fre précisé :
objectit (plaisir 2
compéition 2], passé
sportif, fréquence des séances d'entrar
nemeni, qualité du sommeil, appéti,
habitudes alimentcires, état physigue et
psychique, prise médicamenteuse, arét
de travail... Lexamen clinique va comr
plétler cel interrogatoire. le médecin
constate souvent une disforsion entre la
situation réelle du sportif et 'image que
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Dopage

Le dopage consiste
en l'utilisation
délibérée, dans

le cadre d'une
compétition sportive
ou de sa préparation,
de substances ou de
procédés «de nature
a modifier
artificiellement

les capacités d’un
sportifs. Lutilisation
des produits ou
procédés destinés

a masquer l'usage
des précédents entre
dans le cadre

du dopage.

Numéro vert Ecoute
Dopage :

0 800 15 2000

(n® gratuit & partir
d’un poste fixe)

celuici en a. le sportif a par exemple
tendance & banaliser la prise d'anti-
inflammatoires.

Linterragatoire du sportif est capital. |l
peut révéler une absence prolongée de
régles chez les filles tEmoignant d'un
entrainement trop intensif et d'une ali-
meniation insuffisante. Chez I'enfant,
I'entrefien [au mieux en l'absence des
parents| permet de mesurer la mofivar
fion personnelle.

A fravers cefte consultation, le médecin
du sport s'inscrit dans une politique plus
générale de prévention en délivrant,
par exemple, des conseils d'hygiéne
de vie.

M v-a-til des pathologies

qui contre-indiquent la pratique

de tous les sports ?
les contreindications définitives sont
exceptionnelles. e handisport en est
un bon exemple. les handicapés prafi
quent bon nombre de disciplines olym-
piques. les amputés d'un bras peuvent
faire de la natation, les paraplégiques
prafiquent les sports collectifs... Outre
ses bienfaits sur la santé, le sport est un
puissant moteur d'intégration sociale et
I faut plutet encourager sa prafique

que la freiner pour de mauvaises rai-
sons.

4. sport peut-il étre dangereux
pour la santé ?

le sport non. Une pratique inadapiée,
oui | Par exemple, en patinage, foor
ball, tennis, gymnastique, les enfants
sont enfraings de plus en plus & et de
facon souvent intensive, ce qui peut
nuire & leur développement et & leur
épanouissement.

le suivi médical des sportifs de haut
niveau est codifié par la loi. Celui des
amateurs comprend en général un
bilan annuel (obfention de la licencel.
En raison de 'accroissement du risque
cardicvasculaire, un bilan [comprenant

6 Conseils

pour une bonne
pratique sportive
1. Consulter un
médecin avant

de débuter une
pratique sportive.

2. Veiller 3 avoir une
bonne hygiene de vie
(alimentation,
sommeil, tabac,
alcool...).

3. S’échauffer avant
tout exercice
(échauffement
cardio-respiratoire et
musculo-tendineux).

4. Ne pas négliger
la phase de
récupération
(réhydratation
notamment).

5. Limiter la
consommation
d'alcool qui altere
la vigilance et la
précision des gestes.

6. Consommer des
médicaments avec
circonspection (liste
des produits
interdits, avis d’un
spécialiste).

D'aprés Régles

de bonne pratique
sportive. Ministére
de la jeunesse et des
sports et

Les certificats de non-
contre-indication a la
pratique du sport.
Eric Joussellin.

un électrocardiogramme) est souhai-
table & partir de 40 ans, surtout pour
les personnes qui n'ont pas fait de spor
depuis longlemps. les «senicrs» doivent
favoriser la pratique des sports d'endu-
rance : vélo, marche, natation. ..
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30/11/2004
Conlérence organisée
par le Comité Consultatif
d'adhérents

de la Céte d'Or a Dijon :
«’Oreille et le Bruit»

10/12/2004
Conférence organisée
par le Comité Consultatif
d'adhérents
de Saéne et loire &
Chalon-sur-Saéne :

«Le Sommeil»

03/02/2005
Conlérence organisée
par le Comité Consultatif

d'adhérents de |'Hérault &

Montpellier :
«’Actualité de
Autisme»

Je désire

recevoir

des informations

sur les Comités Alptis

Nom :
Prénom :

{\d resse :

Tél. :

Courriel :

Pour

contacter

votre Comité Alptis

Vous souhaitez participer aux travaux de réflexion, partager
votre expérience, vous tenir informé ?

Pour participer a |la préparation du prochain Congrés

ou étre invité aux réunions et conférences organisées

par votre Comité local d’adhérents Alptis,

inscrivez-vous auprés de nos correspondants :

Georges VUITTON
Président de la Commission Animation
Tel: 04 78 24 52 19
Courriel : georges.witton@wanadao.fr

Georges LEHEMBRE

Région Nord Pas-De-Calais — Picardie
- Ardennes

Dpts 02 - 08 - 59 - 60 - 62 - 80

Tel 1 03 20 29 19 23 :

Courriel : geo.lehembre@nordnet.fr

Anita ROLLAND

Région Agquitaine — Poitou/Charente
= Llimousin

Dpts 16-17-19-23-24-33-40
-64-79-85-86-87-97

Tel : 0603 29 34 46

Courriel : rolland. anita@wanadoo fr

< Adresser ce coupon a :

Alptis
Claudine Batier
33, cours Albert Thomas
69003 Lyon

\50

|12

Paulette CASTEL

Région Midi-Pyrénées

Bpls 09=12=31 - 82 -6 4765
- 81 -82

Tel : 05 62 74 02 89

Courriel : p.castel@wanadoo fr

René FARDEL
Region Brefogne
Dpis 22 < 29~35 - 56

Courriel : rene fardel@wanadoo fr

Francois LAURENT

Région Bourgogne — Franche-Comté
- Chompagne

Dpts: 10=211=25~39= 512525458
-70-71-89-50

Tel . 03 80 96 88 26

Courriel :

francoislaurent tuilerie@wanadoo fr

Gérard BERTRAND

Région PACA

Dpts 04 -05-06- 13 - 83

Tel - 04 93 52 61 87

Courriel : gerardberrand06@wanadoo.fr

Anne GIRIAT

Région languedocRoussillon

Dpis 11-30-34-48-66-84

Tel : 04 67 69 21 18

Courriel : anne.giriat.erka@wanadoo.fr

Vos questions

Pour faciliter le
traitement de vos
dossiers, adressez
vos demandes de
remboursements,
de prises en
charge et accords

divers a I'adresse
suivante :

ALPTIS GESTION
Centre paiement
Frais de santé
69445 LYON
CEDEX 03

Nos réponses

«Pratiquez-vous le Tiers Payant ?
Si oui, quelles sont les conditions
pour en bénéficier 2»

Le tiers payant est tout a fait applicable.
La seule condition est de posséder la
carte ACTIL, délivrée par Alptis.
Pour Pobtenir, il faut
simplement nous adresser
une demande écrite
accompagnée de la
photocopie
de I'attestation jointe a
la carte Vitale (attestation en cours de
validité bien slr) et ce, pour chaque
bénéficiaire de votre garantie santé.

La carte ACTIL est utilisable chez

les professionnels de santé (pharmacie,
laboratoire d’analyse, radiologie...) dont
la spécialité est déclinée sur la carte avec
la mention 100.

Vers qui puis-je me tourner au sein
d’Alptis lorsque j’ai une demande
particuliére concernant les prises
en charge, notamment pour savoir
si ma garantie prévoit tel ou tel
remboursement spécifique ?

Pour savoir si votre garantie prévoit

la prise en charge d’un acte particulier,
comme la diététique ou 'ostéopathie par
exemple, nous vous conseillons d’appeler
le service des prestations santé

au 04 72 36 16 66 en précisant

votre numéro d’adhérent.

Sivotre garantie prévoit cette prise

en charge, vos frais de santé seront
systématiquement remboursés sur
présentation d’une facture détaillée et
acquittée avec |'en-téte du praticien

qui a dispensé l'acte.

«Nous allons avoir un enfant en
janvier. Quelles formalités faut-il
remplir pour qu’il bénéficie
d’une complémentaire ?»

Pour que votre enfant bénéficie sans
délai d’une complémentaire, il suffit
de faire parvenir a nos services la copie
du livret de famille ou le bulletin

de naissance du bébé

dans les 2 mois suivant

sa naissance. Si les parents sont
adhérents Alptis,

il faut préciser auquel des deux le
nouveau-né sera rattaché, en joignant
I’attestation de la carte vitale ou il figure
en qualité de nouvel ayant droit.

Si seul un des parents est adhérent Alptis
et qu'un enfant est déja inscrit sur sa
garantie, les enfants suivants seront
inscrits d’office sur ce méme contrat sans
formuler de demande.

En revanche, si c’est le premier enfant

du foyer, les parents doivent spécifier

a nos services s'ils désirent ou non
inscrire le nouveau-né sur le contrat
Alptis du parent adhérent.

> Cette rubrique est la votre.
Si vous souhaitez voir publier une question
qui vous parait essentielle,
envoyez-nous un courrier a :
Alptis - Service Communication
33, Cours Albert Thomas 69003 Lyon
ou par courriel & : communication@alptis.fr
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Assurance maladie :

12 mots clés pour parler

“réforme’

b

La loi du 13 aolt 2004 réforme I’assurance
maladie. Voici 12 mots clés pour mieux com-
prendre les principaux changements atten-

dus.

Mieux connaitre le
patient...

‘Un dossier médical personnel, dit
«DMP» (dés 2005, généralisé en
2007), sera mis en ploce pour fout
patient de plus de 16 ans. Il permetira
une meilleure coordination entre les
professionnels de santé consultés par
le patient, puisqu'il devrait contenir
tout I'historique du diagnostic et des
soins. <le DAMP doit étre un outil
concret d’aide & la décision et non un
entrepdt de données informatiques»,
souligne  Philippe  Douste-Blazy,
ministre de o santé. le patient est le
seul détenteur des codes d'occés &
son dossier informatique.

lo Carte Vitale 2 (des mi-2006 a
2008) dotée d'une photo sera une
sorfe de «carle d'identité de santé»
d'une capacité 8 fois supérieure a la
Carfe Vitale 1 pour slocker des infor-
mations d'urgence. Ces informations
permettront «de connailre le plus rapi-
dement possible, si nécessaire, la per
sonne & confacler ou le médecin trai-
fant d'une personne inanimée poar
exemple», explique Philippe Douste-
Blazy. Elle ne contiendra pas le DMP,
mais sera une des clés nécessaires
pour y accéder.

En savoir plus :

...et responsabiliser
les professionnels de
santé et les malades

A partir de 2005, chague patient
choisira un médecin traitant [généro-
liste ou spécialiste] qui coordonnera le
dossier médical. Hors urgences,
consuliations pédiafriques ou gynécor
logiques, le patient passera d'abord
par ce médecin avant toute aufre
consultation. Dans le cas contraire, le
patient acceple de prendre & sa charge
une part des frais médicaux,

Qutre les moins de 20 ans, les
temmes enceintes ef les bénéficiaires
de la CMU, tout patient s'acquittera
d'une participation forfaitaire de 1 €
(limitte a 50 €/an) a chaque consul-
tation, analyse biclogique ef passage
aux urgences (lorsqu’il n'est pas suivi
d'une hospitalisation]. Cette somme

ne sera pas payée sur place par le
patient, mais imputée sur ses rembour-
sements. Pour les personnes dispen-
sées de l'avance des frais, un décret
précisera ultérieurement les modalités
pour s'acquitter de cet euro.

Le patient recevra aussi chaque annge
une facturette récapitulant ['ensemble
de ses dépenses de santé. Il en sera
informé au fur et & mesure par son
pharmacien,

Enfin, les arréts de travail (qui ont
augmenté de 46 % en 5 ans |} seront
plus contrélés et les obus sanctionnés.

Mieux cerner
PPefficacité de I'offre
de soin

Une nouvelle structure, publique et
indépendante & caractére scientifique,
lo Haute-Autorité, cura la charge
d'évaluer I'efficacité des médica-
ments, mais aussi des actes et de |'en-
semble des prestations de santé : elle
émelira un avis sur ce qui reléve de la
solidarité nationale et sur ce qui pour
rait éfre & la charge du patient,

Enfin la récrganisation du systeme de
pilotage de l'assurance maladie par
la création de I'Union des Caisses
d’Assurance Maladie (UNCAM)
regroupera les trois grands régimes
avec davantage d'autorité.

Un comité d’alerte avertira le parle-
ment, le gouvernement et les caisses
naftionales d'assurance maladie en
cas de rsque de dépassement du
budget (voté chaque année au
Parlement).

Economies...

et nouvelles recettes
Sur les médicaments présentés au rem-
boursement, les génériques représen-
tent &5 % des montanis rembour-
sables et 12,5 % en nombre de
boties, clors qu'en Allemagne, en
Angleterre et en Amérique, e
nombre de boites vendues représente
respectivement 30 %, 50 % et 51 %.
la Loi prévolt que le délai audels
duquel un médicament peut devenir
un générique sera raccourci {de 1/3
environ) afin d'augmenter le nombre
de références sur le marché. A horizon
2007, cefte politique pourrair assurer
plus d'un milliard d'économie pour
I'assurance maladie. Parallélement, la
politique de «déremboursement»
des médicaments dits de «confort» cu
& «service médical rendu» insuffisant
se poursuit.

Parmi les nouvelles recettes (4,2 mil-
liards d'euros) sur lesquelles I'assuran-
ce maladie peut compter : le verse-
ment par |'Etat d'une partie des droits
du tabac (& hauteur de 1milliard d'eu-
ros], la hausse de la contribution
sociale de solidarité des sociétés
[payée par les enfreprises) ef celle de
la CSG {+0,4 point) notamment sur
les refraités imposables (soit 50 % des
refraités).

Pourcentages
par pays, de boites
de médicaments
génériques présentés
au remboursement,
France
Bsx
Allemagne
30%

Anﬁleterre

Amériiue

1 700 vies sauvées

Sur les routes de France, prés d’un accident mortel
sur trois est lié a ’alcool au volant. Depuis le

23 juin dernier, la campagne d’affichage «Ca fait
une heure que je n’ai rien bu. Je peux bien prendre
le volant ?» invite les Francais a se procurer un
éthylotest au prix d’1€. Aprés un apéritif, un repas
en famille, une soirée entre amis,... Dorénavant,
chacun peut connaitre son taux d’alcoolémie avant

de décider de prendre (ou non) le volant.
Source : www.securiteroutiere.gouv.fr

«Jamais la 1** cigarette»

La 7¢ édition de la campagne «Jamais la 1* cigarette»,
pilotée par la fédération francaise de cardiologie, a
été lancée en septembre dernier avec l'ouverture du
site www.jamaislapremiere.org et Ienvoi des
dossiers de campagne aux recteurs, colléges...
S’adressant aux 10-15 ans, elle comporte 2 volets :
une enquéte auprés des jeunes (questionnaire a
remplir) sur «linitiation a la 1** cigarette» et un
concours de scénario sur le theme «le refus de la
1% cigarette» : le meilleur sera tourné par une
équipe de professionnels et diffusé (cinéma +
télévision) le 31 mai 2005 a l'occasion

de la «journée mondiale contre le tabac».

Source : Quotidien du pharmacien

Lu pour vous

«La loi du 21 aolit 2003, portant sur la réforme des
retraites [...] permet i la France de se placer sur la
trajectoire tracée par I’'Union européenne en visant
les principaux objectifs fixés en 2001[...]
(accroissement du taux d’emploi des seniors et de
Pige de départ a la retraite). Mais finalement, le
financement de notre systeme de retraite semble
encore insoutenable a long terme.[...] Une réforme
douloureuse, certainement plus que celle qui a
troublé Popinion publique en 2003, est inévitable a
moyen terme.»

Extrait de la «Lettre de ’Observatoire»* n° 18 de décembre 2004,
sur le theme «La retraite... en réforme» avec au sommaire :

«La réforme des retraites : quelles conséquences», «PERP et
contrat Madelin : quelques éléments de comparaison» et «Au cceur
de la réforme : le taux d’activité des seniors». Retrouvez la lettre de
I’Observatoire sur www.alptis.fr (rubrique «actualité») ou
demandez un exemplaire a Claudine Batier (04 72 36 23 54).

* Né en 1996, 'Observatoire Alptis de |a protection sociale a pour
mission de rassembler des informations sur les travailleurs
indépendants et petites entreprises, afin de constituer une base de
données et réaliser des études pour mieux les connaitre (et les faire
connaitre).
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Produit Alptis

Pareo Emprunteurs

Alptis : Comment saviez-vous
que vous pouviez souscrire

@ une autre dssurance que celle
de votre banque ?

Clest grice & mon courtier. Nous avons

&tabli des relations de confiance.

Il connait bien mes projets et c'est
d'ailleurs lui qui m'a suggéré de sous-
crire & la nouvelle assurance de prét

Alptis pour I'achat de ce 2¢ magasin.

Il ' m'a montré que Parec Emprunteurs
répondait bien & mes besoins et serait
bien plus économique que l'assurance

proposée par la banque.

Pareo Emprunteurs est une nouvelle
assurance de prét compléte (Capital
Décés/PTIA, Incapacité, Invalidité) qui
s’adresse a tout public (de moins de
60 ans a 'adhésion) et sur
des préts immobiliers
d’une durée de 3 2 30
ans, avec un minimum
b de 21 501€ empruntés.
Les avantages ? une
large gamme d’options
| pour s’adapter au

= mieux a votre situation
personnelle, des réductions sur

les cotisations décés si vous souscrivez en
couple (-10 % sur chacune des cotisations)
ou si vous étes non-fumeur (-30 % a

-37 %), des réductions sur les cotisations
incapacité/invalidité en cas de prét a taux 0
(=15 %) ou de prét In Fine (de -25 % a
-50 %) et aucun délai d’attente.

Christophe Dupic, commergant

a Grenoble, vient d’acheter un
second magasin d’articles de sport.
Pour garantir son prét immobilier,
il a décidé de souscrire A Pareo
Emprunteurs, la nouvelle assurance
de prét d’Alptis. Il accepte de nous
expliquer pourquoi il a fait ce choix.

Alptis : Avez-vous une idée du gain

financier réalisé en choisissant Pareo

Emprunteurs plutdt que I'assurance

de votre banque ?
D'aprés mon courtier, c'est de 'ordre
de 35 % & 4C % d'économie en géné
ral. Dans mon cas, c'est méme un peu
plus. Cela dépend des banques bien
sor. Avec Pareo Emprunteurs, le taux
est de 0,186 alors que les bangues
me proposaient de 0,39 & 0,52 |

Alptis : Avez-vous pu bénéficier

des avantages accordés aux couples

et aux non-fumeurs ?
Pour I'achat de ce magasin, je n'in-
vestis pas avec mon épouse : la
réduction de 10 % réservée aux
couples ne s'est donc pas opp\iquée.
En revanche, oui, j'ai profité de 30 %
d'obatiement sur la cofisation décés
en ma gqualitt de nonfumeur. Il faut
avouer que c'est intéressant et que ¢a
pourrait  bien donner envie aux
fumeurs d'aréter la cigarette surle-
champ |

Alptis : Etes-vous satisfait de la
rapidité de gestion de votre dossier ?
Avec le gain financier, la rapidité éfait un
critére majeur car [‘élais Irés pressé. En
15 minutes, par le biais d'Infernef, mon
dossier éfait bouclé. Mon courlier m'avait
aussi assuré que le délai de fraiterment du

dossier par Alpfis &fait trés bon,
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la nouvelle assurance de faire des économies

Alptis : La possibilité de choisir votre

formule de cofisation a-t-elle été

un critére de sélection de votre

assurance de prét ?
J'avoue avoir fait confiance & mon
courtier qui, apres élude des 2 possi-
bilités, m'a conseillé la cofisation cal
culée en fonction de «'age & I'aché
sion par ropport au capital empruntér,
plus avantageuse comple tenu de la
franche d'ége dans laquelle je me
frouve.

Vous avez un projet
immobilier ?

Pour en savoir plus ou pour
souscrire a Pareo
Emprunteurs, rapprochez-
vous de votre courtier
habituel ou appelez

le 0 810 04 4000*.

*MNuméro
azur, prix d'un
appel local
partout en
France depuls
un poste fixe,
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