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A Nice.

I'heure était aux
retrouvailles !

Le Congres des Awocialions st
taujours un temps fort pour le
Adhérents, venus des quatre cains
de France et des DOM. Cette annea,
il &gt sautenu par l'enthousiaseme di
Comité Local des Atpes-Mantimes. E1
ee sont o excellents
IMEMTENTS QUE NS
avons partages
ensemble
= Das moments
d'échanpges, lors de
la canference-dihat
ot des ateliers de
risflesion, avec des
specialistes de fa
nutrithon et du spore. Un theme! de
gualité dont nous pouvens &tre fiers |
» Des moments de convivialité, lars du
diner spectacle 4 Marineland, |'un des
plus beaux parcs aguatiques d Europe,
# Dps moments d-ecoite artantive,
fors de | Assembice Geénerale, gui a
fait e point surn les dvolutions d'Alpts
et de |3 Reforme di | Assurante
Maladio

Cependant nows n'avons pas [&1e

I soiantieme anpniversaire da
I'ssyrance Maladie.

I faut dire que la cure de [ouvence

de cette grande dame n'a Woujouls pas
porteses friits. . Erque les remédes
pre<orits cantraigrent fortement les
complémentaires comme Alpeis:

It appartient donc-a chacun d'eptre
nous de 52 mobiliser pour redannes vie
& o systeme desanté efficace et
solidame. Il ne faut pas que 1s principes
t'une authentique Tespansabilité
[ndividuelle solent sacrifies pat |a
technacratia, au nom d une stratégie
economigue simpliste.., :

Georges Coudert,
Président d*Alptis

=

Au ceeur d'Alptis

Une Assemblee
au ton

# Wice, il est 3h30. Nous sommes au Palais des Congrés.
L'aAssemblée Générale va bientdt commencer...

C'est Georges Coudert, Président
de I'Association Alptis , qui donne
le “la” en introduisant la séance
avant de laisser Guy Devineau,
directeur commercial d'Alptis
Assurances, orchestrer la partition
“Réforme de 'Assurance
maladie”.

payer moins et de prendre en
charge leurs premiéres dépenses...
C'est ensuite a Jean-Paul Babey,
Président du Directoire Alptis
Assurances, de prendre la parole,
"Nous entrons dans un nouveau

Les points essentiels du
Projet de loi de finance
de la Sécurité sociale
sont évoqueés.

Essentiels, car ils enga-
gent fortement les
complémentaires comme
Alptis.

=¥ L'Objdctif National de
Dépenses d'Assurance
Maladie (ONDAM) a été
fixé 5 2,5 % en 2006. Et
si le plafonnement est
dépassé 7Y aura-t-il des
mesures de déremboursement a la
chaine ? Les complémentaires
seront contraintes de se mettre au
diapason...

Les intervenants de I'Assernblée Générale, de gauche
a droite : Henri Chavol, Secrétaire | Jean-Paul Babey.
Président du Directoire ; Georges Coudert, Président ;

|ean-Frangois Clément, Vice-Président :
Vuitton, Vice-Président.

Georges

monde de protection de la Santé”,
explique-t-il. Et d'évoquer I'effort
d'adaptation d'Alptis & tous les
niveaux :

=¥ |a fonction juridique est trés sol-
licitée car I'adaptation des contrats
est et sera nécessaire.

=¥ Les contrats responsables™ les
obligent également 3 se restreindre.
Sont notamment exclus de la
mention “responsables”, les
contrats avec franchise. Alptis
I'avait justement introduite pour
permettre aux Assurés 2 la fois, de

=¥ Des ingénieurs processus sont
également & l'ceuvre au Dépar-
tement Organisation. Car les flux

* Pour étre responsable, un contrat ne doit pas rembourser fa contribution forfaitaire d'un € et
doit faisser 3 Ja charge de I'assuré les tickets modérateurs du Régime Obligatoire si ce dernier
ne respecte pas le parcours de soins. Seuls Jes contrats responsables permettent l2 déduction
fiscale des cotisations.
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Generale
optimiste...

ont entiérement été automatisés.
Le bilan de notre nouvelle orga-
nisation ? 4 millions et demi de
pages numérisées, une téléphonie
reactualisée, des services en
ligne avec, notamment, la consul-
tation des décomptes Santé.

=# Enfin, la Communication a
apporté une autre visibilité grace
a un nouveau logo et des visuels
renouvelés.

“la tiche est lourde mais nous
avons confiance en ['avenir”,
avoue-t-il. “Nous avons surtout
foi en ['originalité de nos
confrats”. Phase de mutation
profonde, certes, mais qu'Alptis
traverse avec une belle assurance...

L'heure est ensuite au rapport

financier, exposé en présence de

représentants de compagnies

d'assurances venus manifester leur
intérét pour nos travaux. “Le chemin
de la croissance est retrouvé”, dit en
substance Nicole Goudard, Trésoriére
de I'Association. Un membre de la
Commission Financiére® déclare le
hilan satisfaisant. Le Commissaire aux

Le dépouillement des votes,
un moment fort de FAssemblée
Générale.

oy e ey

Des participants trés attentifs. au discows des \ntervenants.

¥ Consejl d Ad istration Alptis

Prénom Mom fonction Dépt. Profession

Jean-Paul Alary Admmistrateur 81 Imprimeur a la retraite

Bernard Audras Admimistrateur 69 Experi comptabie

Denise Baudry Administrateur 35 Avocate

Gérard Bertrand ~ Administrateur 06 Prothésiste dentaire & la retraite
Gilbert Branchi Administrateur 13 Kinésithérapeute

Berard Bonnin Vice Président 37  Expert comptable

Guy Broermann Administratewr 34 Maitre Arbisan menuister a la vetraite
Loujs Brun Administrateur 33 Explortant viucole

Henrt Chavot Secrétaire 42 Kenésithérapeute

Jean-Frangois Chevallier  Secrétawe Adjont 74 Architecte DESA

Bernhard Chuzeville Administrateur 69 Opticien 3 ia retraite
lean-Frangors Clément  Vice Président 69 Avocat

Georges Coudert  Président 69 Géometre Expert

Bernard Crouzoulon Trésorerier adjoint 6%  Expert comptable

Francis Dupont Administrateur 5% Avocat

Pierre-Paul  Ernst Admimistrateur 68 Viticudteur

Patrice Giroud Administrateur 38 Avocat

Nicole Goudard  Trésorier 69  Expert comptable

Alain Géniteau  Vice Président 29 Avocat-Adm, udiciaire

Gérard Jammes  Admmistrateur 13 Audit en RH et Finances
Frangois Laurent Admirustrateur 21 Agent immobilier 4 la retraite
Héfene Letser Administratenr 33 Sans profession

Christian Mathon  Admmistrateur 26 Employé de banque

Rohert Unterreiner Administrateur 69 Professeur d'Université 3 la retraite
Georges Vuitten Vice Président 69  Agent immobilier a la retraite

comptes confirme. La cotisation
d'Association 2006 est fixée au méme
montant qu'en 2005. Les mandats de
tous les membres du Conseil
d'Administration ont été reconduit et
un nouvel administrateur, Gérard
Jammes, a été é&lu.

Une matinée riche en information, gue
les participants ont apprécié. A la
mesure de leurs applaudissements...
surtout & I'annonce des Trophées Alptis
"Initiatives Prévention Santé” qui
auront lieu toute I'année 2006 !

* La Commission Financiére est indépendante
du Conseil o Administration. Elle a pour mission
d'examiner les comptes de "Association ot
d'Alptis Assurances.
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Tous les Adhérents qui veulent
s'investir dans une action de
Prévention peuvent se faire connaftre
en écrivant a : association@alptis.fr
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Au cosur dAlptis

Vie des comités

Il y a forcéement

un Militant
qui sommeille
en vous |

Chez Alptis, vous le savez, vous n'étes pas
seulement Assuré mais aussi Adhérent... Et vous

pouvez, en plus, devenir Militant ! L'avenir de
notre systéme de Protection sociale vous préoccupe ?
. de ia Prévention Santé ?

Vous voulez devenir acteur..

Qu'attendez-vous pour rejoindre

Vous y rencontrerez des Assurés-Adhérents qui ont la méme

ambition : la sensibilisation et la responsabilisation

de tous en matiére de Santé et Prévoyance,

teurs motivations sont diverses. Que ce soit :

* par conviction,

« désir de jouer un rdle dans la société,

« volonté de metire leurs compétences et/ou leur temps au
service d'un projet qui les motive,

Ils s'investissent tout au long de I'année pour relayer

localement le débat associatif d'Alptis.

lls sont Adhérents-Militants.

Car Alptis, ce n'est pas seulement des
garanties personnalisées

mais aussi une vie

associative

P Vous voulez

vous impliquer ?
Rejoignez un de nos 30 Comités.

Deux de plus viennent d'étre créés,
Il'y en a donc forcément un prés de chez vous !

Votre engagement est précieux.

Car, chez Alptis, c'est la volonté de batir -ensemble- une meileure

Protection Sociale qui nous anime.

ASSUF er
avec

le

contact : association@alptis.fr

Cest aussi cela.
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nos Comite Locaux ?

dynamique. Chaque année, la Commission Anima-
tion définit une thématique forte de Santé publique. En
2005 -vous le savez- ¢'était Quel Poids idéal ? Pour qui ?
La plupart des Comités ont répondu présents en préparant
des conférences sur ce sujet... qui ont accueilli parfois
jusqu'a 250 personnes ! Et certaines ont recueilli les faveurs
de la presse locale ! Leur engagement séduit aussi les
spécialistes qu'ils invitent : ces derniers interviennent le
plus souvent bénévolement. La Santé n'a pas de prix. ..

» Les Comités {ocaux sont des lieux de rencontres et
d'échanges conviviaux : vous partagez points de vue
et expériences lors de vos réunions. Des sorties inter-

comités sont I'occasion de vous détendre ensemble

et de sympathiser encore un peu plus !
* | es Comités Locaux n'appartiennent a aucun
courant politique ou syndical.

* Les Comités Locaux sont des structures
de réflexion et d'action dynamiques :
vous organisez des conférences, des
actions de sensibilisation et d'information
et réalisez des rapports en nous faisant
part de vos suggestions, remarques, idées
sur la vie militante et/fou sur la philosophie
dAlptis,

Dossier

au COEUI‘&'%JME;

Cenférence=débat

des MOtS
qui ont du poids |

Ce sont des Congressistes tres
participatifs qui ont
vigoureusement applavdi
fes intervenants et
exprime leurs |
interrogations... Il faut
dire que le désarroi
nutritionnel est grand :

NOUS sommes Soumis
chaque jour a des
injonctions qui dénoncent tour

a tour le pain, le sucre pour
finalement les rétablir...

Retour sur cette grande discussion.

L'obésité est, pour certains, une épidemie mondiale,
“C'est du moins une maladie gui n'a pas pour agent une
bactérie ou un virus”, explique Héléne Cardin. Viennent
les chiffres, accablants : 14 % des enfants frangais sont en
surpoids ou obéses, Et ce nombre double tous les 15 ans.
Quelles sont les causes ? Et les remédes ? 20 000 anneaux
gastriques ont été posés en France en 2001 | (C'est
I'étonnement dans la salle.) Preuve que les régles hygiéno-
diététiques et les médicaments ne suffisent pas 7 “En tout
cas, le phénoméne est trés complexe” conclut-elle avant
de laisser la parole au Docteur Modai.

La journaliste Hélene Cardin. spécialiste des questions de

Santé, introduit tes exposés des trois conférenciers :

» Docteur Pascale Modai, medecin nutritionnistea Paris,

s Docteur Patrick Gilbert, Médecin du travail chez PSA
3 Nantes

« Alain Lofi, spécialiste Sport - Prévention Santé.

“L'obésité a un coiit”, annonce cetie derniére. Il est, en
effet, exorbitant : 1,8 milliards d’euros de dépenses annuelles
en France, Et on sait qu'un enfant obése sur deux le
restera... Elle rappelle que le surpoids a de nombreuses
conséquences sur la santé. Et cite, outre les problémes
cardiovasculaires, les apnées du sommeil mais aussi le
mal-&tre engendré par les exclusions. A la guestion
fondamentale : pourquei prend-on du poids ? Elte répond
qgue 'obésité est une maladie de I'adaptation a I'évolution.
"Auparavant, nous chassions les mammouths, donc il y
avait activité sportive puis stockage. Ce fut ensuite le tour
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Dossier
Le poids

des disettes et des famines. Aujourd hui, nous sommes en
situation de surabondance. Et en plus, nous sommes
devenus sédentaires. Donc, programmés pour stocker, nous

+ le médecin du travail
est sOr de pouvoir
suivre ses patients

a I'Atelier A,

les normes et influences
nt mises en questi@nm

Une notion
statistique
ne peut s'imposer de maniére
arbitraire & l'individu. L'IMC
sert A caractériser des groupes
plus que des individus, son
caractére normatif enferme la
réflexion médicale dans le

stockons mais, sans dépenser”. Manger mieux, bouger pendant de longues “L'aspact caliure! et ssciclogic cadre du poids idéal théorique

plus : le message de prévention serait-il si simple ? “Ce n'est années. de cat ateliar, anims par Al alors que, pour un méme IMC,

malheureusement pas le cas”, avoue-t-efle, Pormi lzs 75 perssnnas pid fes risques pour la santé diffe-
Les volontaires sont amenés, dans leur opinion, d'autres ont *E rent grandement d'un individu

C'est ensuite au Docteur Gilbert d'évoquer “Santal”, un  un premier temps, a faire un bilan nutritionnel : enquéte Et ce, dans vne atmesphiére & l'autre et d'une population &

programme de sensibilisation a I'équilibre alimentaire qu'il  alimentaire, évaluation de I'activité physique, bilan ['autre 8

a mis en place chez PSA. 12 % des salariés y sont obéses  biologigue... Dans un second temps, une liste de Le Président de !'atelier, Francgois Source.

et 40 %, en surpaids. Bt chacun sait que I'aptitude au travail ~ préconisations est envoyée & leur domicile. Aujourd'hui, Pour calculer votre Laurent*, introduit le sujet et donne Professeur Amaud Basdevant,
I'animation “Santal” est présente partout, que ce soit au Indice de Masse Carporelte la parole & Alain Lofi. Ce dernier ;'I’_Iijtgl”[;ir:'gg g:rl':m"’" de

p ) . restaurant avec des menus spéciaux, dans fe journal de Poids (ke ouvre les festivités en évoquant la Coputence * Le discours médical sur

L'accroissement Plusieurs facteurs sont I'entreprise avec des fiches pratiques, des quizz... { olds {ke) diversité des critéres esthétigues et e il du rasor,

en cause | Symposium Ocha 2003

de I'obésité

est confirmé en France et dans
le monde par de nombreuses
études épidémiologiques
concordantes dans leurs
condlusions.

Ce phénoméne connait une

sociaux qui influencent la mode en
matiére ce corpulence. Il en profite
pour préciser gue chaque individu a son propre équilibre : “if arrive que des

» L'IMC personnes fortes ne sofent pas obéses et que des personnes maigres aient
une norme universellement reconnue... un pourcentage de masse graisseuse trop élevée”. Les réactions ne se font
a adapter néanmoins & chaque individe.  pag  attendre.  Une  participante pose la  question de la
Classification LM C Risque de Morbidité normalité. Beaucoup de facteurs non objectifs interviennent en effet dans la

) N e Taille* (métre)
- [a sédentanté, conséquence

des progrés technologiques sur-
venus dans noire made de vie,

Et I'activité physique dans tout cela ? “Fondamentale”,
répond Alain Lofi. Eile nous permet, d'une part,
d'entretenir nos capteurs sensoriels afin d'éviter
le “distress”, détresse physiologique et psychologique.
Il ne s'agit pas pour autant de pratiquer un sport violent.
Les pratiques corporelles telles que les massages ou le

- I'industrialisation de
I'alimentation,
- les abus calonques avec une

accélération dans la derniére part excessive faite aux matié- yoga suffisent. Dautre part, elle nous permet de perdre - Maigreur <1835 Faible définition des normes : la culture, la mode, le patrimoine génétique, le
décade, affectant toutes les 185 grasses, aux sucres Taffinés de la masse grasse, mesurée grice & la technique de - Mormal  185-2499  Trés fable climat...
couches de la populatien. et aux boissons sucrées M I'impédancemétrie. Encore faut-il adopter une pratique _ = o ] __— o — ,
pop , P . . - - Suipeph doglpE R Vient ensuite 'argument de la mondialisation selon lequel c'est un
Source * Professeurs faffiol et Delaveau, Expliquez-mor ['obésité, physique qui fasse appel a notre organisme de fagon - 49 A X R . it ; .
Pharmathémes. avril 2005 A . : - Obésité 30 - 34,93 ceru phénomeéne qui tend & uniformiser les cultures et dong, les jugements
' e el ol Dl BTNt 165 SUCTES, té le corps des individus. L'influence, réelle ou fictive des fast-food
: g s A p ] Ortés sur r g , -
que I'on consommera siirament une fois 'exercice terminé... 35-39,99 Important p R . . o .
. . ; est abordée, “Que dire de la montée en puissance de I'obésité au sein des
Alors, pourguoi pas la randonnée 7 @ = 40} Majeur

populations d'Europe Centrale suite a l'introduction des chaines de fast-
food 7?7, lance un participant. L'industrie agro-alimentaire est
largement montrée du doigt : pour beaucoup, elle incite & la minceur maigreur via |'imposition des canons de beauté
dans Jes publicités et en retire les dividendes grace au marché de I'alimentation diététique.

diminue avec la prise de poids. L'intérét de ce programme

est donc double :

* |a stratégie est celle du gagnant-gagnant, 4 |a fois pour
les employeurs et leurs salariés,

*

L nhésits
B1 58 normbreuses
conséaiences

Sur le plan somatigue

Les manques affectifs sont aussi trés présents
dans nos sociétés. “Ces manques sont bien
souvent comblés par I'accumulation de nourriture”,
témoigne une dame. Et quand on a été privé de
cette méme nourriture ? Un participant rapporte
le comportement de ses parents qui, aprés la
guerre, |'ont nourri en abondance...

® Accidents cardiovasculaires
® Diabéte sucré
® Dyslipidémie
® Atteinte rhumatelogigue
(dans la majorité des cas)
* Apnées du sommeil
® Cancers {en prévalence accrue)
» Accidents anesthésiques

Les rythmes de vie actuels ne favorisent pas
non plus le respect des régles de base comme
les repas en famille et & heures fixes. Certains
déplorent 'absence des parents qui conduit
souvent, selon eux, a I'anarchie alimentaire chez
les enfants.

Alors, “qui est responsable du phénoméne
d'obésité 7 Les industriels ? Les politiques 7

Sur le plan psychologique

® Mauvaise estime de soi
® Dépression

Sur le plan secial

® Discrimination
® Stigmatisation

* Francois Laurent est Vanimateur de Ja région Bourgogne,
Franche-Comté, Champagne.
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Surscene. le fond de présentation du grand débat en dit long sur I'importance du théme.

Les “faiseurs de mode” 77,
tionne Alain Lofi, provocateur. Il est
alors admis, qu'au-dela des influen-

ces extérieures, chacun de nous est

a |'atelier B,
I'heure est a la critique..

Cardin, rav des
crienie ia discis

La Présidente de I'atelier, Anita Rolland*,
introduit la séance en présentant, outre
quelques chiffres et statistiques marquants,
les mesures prises pour futter contre |'obésité
et notamment, celle du retrait récent des
distributeurs de boissons et nourriture des
enceintes scolaires. “Nous vivens mieux et plus
fongtemps qu'avant”, lance Héléne Cardin pour
bien situer le contexte. Elle rappelle que les médias

de service public ne diffusent pas ou peu de publicité,
Mais que les médias privés, qui existent par la publicité
payante, sont importants dans une démocratie. A propos
des industries du commerce et du sport, elle explique que
leur raison d'&tre est de vendre et qu'il appartient donc
au consommateur de s'informer sur ce qu'il achéte. Idem
pour le marché de la santé. Elle ajoute que tout ne peut

ques- responsable de son hygiéne de vie et
de son équilibre physique et psychi-
que. Et si nous sommes sensibles aux
stimuli du monde qui nous entoure,

nous restons cependant large-
ment maitres du décodage
at de l'assimilation de ces
messages.

Moralité ? Chacun a un réle
4 jouer dans la prévention
des risques de |'obésité ! B

Ury grand merci &
Pascal Barbiero, tydia Chevallier,
Dr Gabriel et Robert Unterreiner
pour leur collaboration a la
rédaction de ce dossier.

constructive

Anita Rolland. Héléne Cardin et Lydia Chevallier ont su
capter I'attention de leur auditoire

&tre réglementé par des lois. Notamment parce que leur
effet est souvent mesuré au regard de la puissance des
lobbies,

“L'alimentation n'a jamais été aussi siire”, conclut Héléne
Cardin, positive. “On ne constate plus d'intoxications
massives, et, la preuve, c'est que nous vivons de plus en plus
vietix ! (Murmures de protestation dans la salle).

Une question lui est alors posée sur la
qualité des produits : “Nous ne sommes
pas assez informés 1", s'indigne un
participant. “S'informer s'apprend”,
objecte-t-elle. Le consommateur a
tendance a ne plus lire les
préconisations sur les emballages :
c'est un vrai paradoxe | lly a, certes,
profusion de produits & prix
abordables mais personne ne nous
oblige a mal ou & trop manger |

“Régimes, régimes, les magazines ne
traitent que de cela et maintenant,
c'est toute {'annde {“ se plaint une
dame. Encore une fois, Héléne Cardin
insiste sur le choix qui nous est
donné de ne pas les lire ;ilya
tellement d'autres informations...
Beaucoup confient alors leur
impression d'étre, sans arrét, agressé
par la publicité : les slogans sont
percutants, les images de femmes
maigres, partout... Une grand-mére
avoue se sentir coupable si elle
n'achéte pas “Je produit( vanté par les
publicités.

"“Est-ce le fait des médias ou de
notre propre faiblessé ?”, interroge
Héléne Cardin. Cessond de croire que
les médias nous dirigent !

Certains expriment leur nostalgie en
évoquant la formatioh scolaire a
{"économie domestique et 4 I'hygiéne

alimentaire. Il faudrait sans
doute "adapter & notre
épogue mais l'idée
est la. “Certains
étudiants

Le saviez-vous ?

Le nombre des incitations
au régime a sugmenté de fagon
considérable dans 6 masrazines fmining :

atteignent gz 14 cégimmes par an dans les années 8o &
un trés haut
. 60 par an entre 2000. 8
niveau de
connaissance Source ; Lacuisse-Chabot Anne, Nathan-Tilloy Cécile. Ates ar maigres

font la une, in Hors-Série 60 millions de consemmateurs,
Institut National de la Consommatian, N“118,
avril-mai 2004,

et ne savent

pas se nourrir I,
confirme un participant.
D'autres relévent I'abondance et

la qualité des émissions sur la cuisine
dans les médias et saluent les P
initiatives teltes la semaine du godit. > Gnjen parle...
Proposition de loi pour agir
"contre I'épidémie d'obésité”
déposée le 23 mars 2005

a I'Assemblée Nationale

par le Député Jean-Marie Le Guen
a lire a I'adresse suivante :

http://www.assemblee-nationale.fr/
12/propositions/pion2191.asp

C'est, en fait, un sentiment
d'inquiétude qui domine. “L‘avenir
est incertain”, disent les ainés, Quant
aux plus jeunes, ils craignent de ne
pouvoir faire le choix de la qualité,
faute de pouvoir d'achat suffisant, m

dans les etabllssements scolaires
sont interdits depuis

le 1= septembre 2005.

8000 machines

-réparties sur 3600 établissements-
sont concernées,

ZOOM sur... les etiquettes

La liste des ingrédients permet de repérer si le “fabef santé” vanté par la publicité d'un produit est bien réel ou
n'est pas annulé par des ingrédients moins intéressants sur le plan nutritionnel. Un produit présenté comme riche
en lait -et donc en calcium- peut s'avérer encore beaucoup plus riche en sucre et en matiéres grasses.

= At

=+ Compargz.. pour choisir les produits les moins gras et les moins sucrés |
Exemple : Si un plat cuisiné comporte plus de 10 % de lipides (10 g de lipides pour 100 g
de produit}, il est considéré comme gras.

=+ Asfuce :

entics donc aux produits présentés comme “affégés” ou “fight” 1 lls peuvent étre
allégés en matiéres grasses ou en sucre mais ils ne signifient pas forcément “zéro calorie” ! Dans
le chocolat allégé par exemple, le sucre est remplacé par de I'édulcorant, mais il y a 1a méme
guantité de matiéres grasses que dans le chocolat normal.

pour vérifier si un produit est gras, regardez s'il apporte plus de grammes de lipides que de

grammes de protéines pour le méme poids !

Source : La 5anté vient en mangeant et en bougeant - Le guide nutrition des enfants et ados pour tous fes parents,

Anita Rolland est I'animatrice de la région Aquitaine, Poitou-Charente. Limoysin, Dvim,
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INPES, Programme Natienal Mutrition Sante, juillet 2005
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Dossier
i.e poids

|"atelier C,
le plaisir de manger
doit étre déeculpabilisé

3 regjes .
élémentaires
* manger quand on a faim
tes 3 repas frangais ne sont qu'une

C'est devant plus de 100 personnes gue ie Docteur Gilbert,
intervenant au débat, s'est livré au jeu des réponses aux irés
nompreuses questions. Quels sont ies heis giucides ? Le caié an
lait est-il mauvais pour la santé? Que penser de {a didte protéinde ?
“Les grands courants diététiques et d'iygidne comportemeniaie”,

L'assemnblée studieuse écoute et interroge
les animateurs

vrai principe selon lequel les protéines
sont indispensables & notre survie...
Mais il ne peut durer, au maximum,
que 15 jours. Attention donc “a {‘effet
yoyo" !

A la question des bons et des mauvais
glucides comme celle du café au lait
- “foxique " selon une participante-, il
dit ne pas vouloir ostraciser les sucres

f‘-\r".

A iendra

St I'obésité est un phénoméne croissant dans nos sociétés et si la maladie a de nombreuses

rapides, la caféine... “Tout est fonction
de la dose”, précise-t-il. Il reconnait
cependant que les boissons actuelles
sont de véritables aliments liquides
et qu'en consommer revient donc a
grignoter.

“La sieste fait-efle grossir 7", interpelle
un autre. Le Docteur Gilbert trouve
que c'est plutét une bonne chose [

(Rires dans la salle). C'est la frustration
de ne pouvoir la faire qui pousrait faire
prendre du poids.

“Attention cependant & Fendormis-
sement facile des ronds 17, termine-
t-il, un brin humoriste, |

conséquences sur la santé, chacun peut, & sa maniére, agir pour la prévenir. En informant

simple institution. notamment son entourage sur les régles simples de la nutrition, m

e prendre son temps

le corps ne ressent la satiété qu'a partir
de 20 minutes.

* bien mastiquer

c'est la premigre étape de la digestion,
la salive étant une enzyme,

> =--.’2.'”" tinns
I'orthorexie

C'est un désir extréme de consommer
une nourriture saine qui peut aller jusqu'a
|'obsession et qui s'apparente a un
trouble du compertement alimentaire.
L2 ol I'ancrexie et la boulimie portent
sur le quantitatif, I'orthorexie porte sur
le qualitatif.

calorie

C'est une unité de mesure de |'énergie.
Elle sert, par exemple, a quantifier les
dépenses énergetiques du corps, ou
encore a quantifier |'énergie apportée
par la consommation d'un aliment
{exprimée en général pour 100 g de cet
aliment). Dans le langage courant, le
terme “calorie” est souvent employé a
la place de “kilocalorie”.

Sourca : La Santé vient en mangeant -

Le guide afimentaire pour tous,

INPES, Programme National Nutrition Santg,
décembre 2003.

Zramrne Maticnal

u‘.;ﬂ«tf’. ;qa'.":‘-”*iﬁj

impulsé par Bernard Kouchner en 1998,
il met |'accent sur la nécessité d'une
alimentation équilibrée pour améliorer
|'état de santé de |'ensemble de la
population et promeut |'activité physigue.
www.mangerbouger.fr
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c'est le sujet de cet atelier.

Aprés avoir accueilli les participants,
le Président du Comité du Rhéne,
Robert Unterreiner, donne |a parole
au Docteur Gabriel, Président
d’Alptis Seniors, également membre
du Comité.

“Les bonnes habitudes alimentaires
se prennent dés 'enfance”, avertit-il.
Il ne s'agit pas d'entamer un beau jour
un régime draconien. Il admet
cependant que la vie moderne
pousse & la suralimentation.
A savoir, qu'étant deve-

nus sédentaires,

nous absorbons

plus que nous

ne dépensons,

est un
désir de vivre,
désir du monde,
désir des autras”,

{circulation, respiration, digestion),

- 10 % pour la thermarégulation,
30% pour I'activité physique,

l'activité intellectuelle ne brilant

pratiguement pas de calories.

Déja |'ambiance s'anime et le Docteur
Gilbert -intervenant au grand débat-
préfére laisser la place aux questions.
A ceux qui évoquent leur prabléme
de poids, il conseille d'évaluer leur
balance  énergétique

(le rapport entrées /
sorties). Et de
bien garder a
I'esprit que la
finalité, c'est

le bonheur, fe

"Manger
acte de césir,

ce qui crée mieux-étre.

le surpoids. 1l Source  Jean-Pierre Poulain, socio-anthropologue, “Donc si la
. E Ma o . Affitudes,

précise que si oS ig g (fliiges. normes et personne est ronde

la sapidité des
graisses est fai-

ble, leur pouvoir de
stockage est, quant a lui, illimité,
I faut donc veiller, certes, a éviter au
maximum les graisses animales, mais
surtout, a consommer juste ce dont
nous avons besoin :

- 2 500 calories pour I'homme
{plus ou moins 500 selon |'activité
physique).

- 2 200 pour la femme (plus ou moins
400 selon I'activité physique).

En sachant que nous consommons de
I'énergie de la fagon suivante :

- 60 %, pour le métabalisme de base

Editions Privat,

: “—\;‘ 1-

pratiques,

., AW ""’3\_/ ‘\.IM

et heureuse ! tant
mieux 17, rassure-t-il.

A propos des produits light ou
sans sucre, Madame Roger de
Gardelle, esthéticienne d'expérience
et membre du Comité du Rhéne, attire
I'attention sur la difficulté de décrypter
leurs composants et recommande
plutdt de faire régime soi-méme. Le
Docteur Gilbert préfére quant a lui
ne pas utiliser ce mot de “régime”
gu'il considére trop restrictif. "1l faut
avoir I'ambition d'équilibrer”,
suggére-t-il. Quant a la diéte
protéinée, il expligue gue la méthode
est ancienne et qu'elle repose surun

tr v

e

Pars, 2002

"*“l S

Source ! 13 Santé vient en mangeant - Le guide afimentaire pour tous, INPES, Programme National Nutntion Santé, décembre 2003

Lait st produits lattiers
{yaourts, fromages)

ndes et volailles, cenfs, .
produits de la péche lf o

&
Matidres grasses ajoutée ,j.
b )
o
W

"l est recommandé de. heniter
fa prise de certains alments,
il n'est pas question d'en
interdire fa consommation.
De temps en tomps, on peut
s'offnr un petit plassir
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au moins
5 par jour

a chaque repas et en cas de petits creux, crus, cuits, nature
ou préparés, frais, surgelés ou en conserve

a chaque repas,
sefon |'appétit

favoriser les aliments céréaliers complets ou Je pain bis
privilégier la vanété

3 par jour privilégier la variété, les fromages les plus riches en calcium,
les moins gras et les moins salés
en quantrté inférieure 4 celle de I'accompagnement
1 a2 fois viande : privilégier la vanété des espéces et les morceaux
par jour les mains gras
paisson : au moins 2 fois par semaine
o rivilégier les matiéres grasses végétales fhulle d'oliv
limiter la - privitg g 9 { 6l @l

favoriser la variété

consommation* ] R
limiter les graisses d'ongine ammale (beurre, créme...)

+ limiter ta
_ consommation®

attention aux hoissons sucrées, aux aliments gras et sucrés 3 la fois
(patisseries, cremes dessert, glaces, chocolat...)

de l'eauda -
volonté au cours
et en dehors

limiter les baissons sucrées
boissons afcoolisées . ne pas dépasser, par jour, 2 verres de vin
(de 10 cl) pour les femmes et 3 pour les hommes. 2 verres de vin

des repas sont équivatents a 2 demis de biére ou 6 <l d'alcool fort.
préférer le sel iodé

o ne pas saler avant de goGter

limiter la e g
réduire I'ajout de sel dans les eaux de cuisson

consommation® :
) limiter es fromages et les charcuteries les plus salées

et les produits apéntifs salés

au moins 1/2 h
par jour

a intégrer dans la vie quotidienne : marcher rapidement, monter
les escaliers, faire du vélo...

Mini-guides Santé et Alimantatior
w [a Santé vient e mangeant et en bougeant,
Guicte nutrition dits enfants et ados pour tous les parents
* Comment garder son équilibre physique aprés 60 ans 7
* La Santé vient en mangeant - Guide alimentaire pour tous
Vous désirez vous les procurer ? Ecrivez 8 : webmasterealniis f
4 Taus ces documents ont 818 élaborés dans le cadre du Programme Natonal
Nutrition Sante

{f-\‘a# ]
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Les Journées du Courtage | [ lw |
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Alptis sur tous les fronts |

Fond de stand Alptis

Les Journées du Courtage réunissent,
en effet, chague année depuis 4 ans
les courtiers et leurs fournisseurs. C'est
leur grand rendez-vous.

Les courtiers : des interlocuteurs
proches de vous !

Parce que ce sont eux qui vous aident
a <choisir le meilleur contrat
d'assurance, la meilleure garantie, en
fonction de votre situation personnelle,
professionnelle et des attentes que
vous avez en matiére de couverture
Santé ou Prévoyance. 4 000 dans
toute la France sont nos parte-
naires : ils savent parfaitement

PLEINS FEUX

SUT...
la garantie

dependance

FRLEET R AR TIFE]

vous conseiller sur
nos offres. En plus,ils
sont établis en toute
indépendance sur
I'ensemble du territoire
national, y compris les
DOM !

FTRVHNO S ¥

1578 INN

LD

Convivialité et professionnalisme
font recette au stand Alptis !
Parmi les 110 entreprises exposantes
qui avajent répondu présent au
rendez-vous, Alptis était 1a pour
promouvoir son originalité. Avec un
ohjectif majeur : accueillir de nouveaux
courtiers au sein de son réseau. Notre
stand se distinguait par une approche
résolument “Santé”. Méme s'il n'était
pas trés grand, sa situation nous a
permis d'enregistrer une fréquentation
plus qu'honorable ! Beaucoup de
visiteurs -essentiellement

des courtiers

INFO +

“1 ‘évolution de I'état de santé des
personnes dépendantes maintenies 2
domicile est meilleure que dans les institutions

spécialisées ",

Extrait de la conférence DEPENDANCE lors des

Journées du courtage.

Il est difficile de s'imaginer dépendant. Méme si la crainte d'étre a la charge
de ses enfants est bien présente. Mais quand on y est confronté... Souscrire
une garantie dépendance chez Alptis, ¢'est pouvair bénéficier d'une assistance,
d'une rente et / ou d'une aide personnalisée en cas de besoin, Parce
qu'assurer avec le ceeur, c'est protéger tout le monde et plus encore chacun...

Quelle que soit sa situation, ®

L R T P,
5 pley 5 =

ol )

L FQ SR N Sy

Vous cannaissez Batimat ? C'est un salon
professionnet qui réunit les spécialistes de la
construction. Figurez-vous qu’il en existe un pour les
assureurs, qu'ils protégent les habitations, les
voitures, les personnes... Ce salon, c'est pour nous
“Les Journées du Courtage”. Elles ont eu lieu a Paris
les 21 et 22 septembre dernier au Palais des
Congrés. Et nous y étions |

en recherche de nouvelles offres- ont
été séduits par le développement de
nos services et de nos produits. Les
échanges ont été des plus fructueux !

Un événement incontournahle
pour &tre au fait de l'actualité
assurantielle. ..

Ces Journées ont également été
I'occasion pour nous de “sentir” les
tendances de la profession, au sujet de
I'offre dépendance par exemple. Que
ce soit en participant aux conférences
ou, de facon moins officielle, en
parcourant le salon a I'aff(t de... bruits
de couloir !

La prochaine fois que vous
rencontrerez votre courtier, pensez a
lui demander s'il connait cette grande
manifestation ! I

&vpvidery Bapendguew

K{let‘is
FOUE thie ik dewe ue

PR ClaiLe pave was proches

Dépliant Alptis présentant
I'offre Dépendance
Pour le recevoir :
webmasterealptis.fr
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Alptis vous éclaire

Médicaments et Conduite Automobile
Les nouveaux pictos !

Vous avez déja vu ce pictogramme sur les boftes ou

notices de certains médicaments... Vous ne le

verrez plus longtemps sous cette forme car,
d'ici un an, il sera remplacé par :

«» Miveau 1 : SOYEZ PRUDENT.

Ne pas conduire sans avoir lu la notice.

~¥ Niveau 2 : SOYEZ TRES PRUDENT.
Ne pas conduire sans I'avis d'un professionnel

de santé.

D> P>

~» Niveau 3 : ATTENTION, DANGER.
Pour la reprise de la conduite, demandez |'avis
d‘un médecin.

» b

Une disposition qui vise a sensibiliser les patients sur les
effets de certains principes actifs sur la conduite automabile.
Car les effets des médicaments peuvent parfois s'avérer
aussi dangereux que ceux de 1'alcool...

Sachez que, parmi les produits concemés, se trouvent a la fois
des spécialités a prescription obligatoire et des médicaments
disponibles en automédication (médicaments du rhume et de
la toux, antidiabétiques, analgésiques, tranquillisants...), Il

Conférence de la famille 2005
L.es mesures prises

= Réforme du conge parental

Sécurité sociale
L'Assurance
Maladie
souffle ses 6o bougies

Au départ, simple caisse de remboursement des soins et
d'indemnisation des arréts de travail, |'Assurance
Maladie est devenue un acteur majeur du systéme de
soins. Elle assure 4 personnes sur 5 et finance 75 % des
dépenses de santé. En bref, c'est :

=» Une Assurance obligatoire équitable . chacun y cotise
selon ses revenus pour étre soigné selon ses besoins.

=» Une Assurance solidaire @ c'est sans distinction de
revenus ou de conditions sociales que chacun bénéfi-
cie de soins de quaiite.

=» Une Assurance actrice du changement
carte Vitale reste unique en Europe !

le systéme

=# Uine Assurance en réforme : il ne lui reste plus qu'a

maitriser |'évolution des dépenses de scins... Son
credo ? Soigner mieux en dépensant mieux, M

Source : www.amell fr

A coté du congé parental de 3 ans, les femmes pourront désormais bénéficier, & partir de leur 3*™ enfant,
d'un congé parental d'un an. Ce congé sera mieux rémunéré : 750 euros par mois, soit prés de 50 % de plus

que |'actuel.

~# Alde & la petite enfance : le crédit d'imp6t pour les frais de garde des enfants de moins

de six ans hors du domicile familial sera doublé.
~ Création d'une véritable carte "famille nombreuse”

=¥ Réforme de I'allocation de présence paréntale Les parents d'un enfant malade,

: pour que les familles de
3 enfants et plus aient accés a des biens et des services 3 tarifs réduits.
Et pas seulement des réductions sur le transport ferroviaire !

Le théme
de ia prochaine
conférence ?

“Famille et solidarité entre
les générations”

accidenté ou handicapé qui interrompent leur activité pour s'occuper de leur enfant
bénéficieront d'un compte crédit de 300 jours a prendre sur une période de 3 ans. Un complément de
100 euros par mois sera versé aux personnes qui supportent des frais en raison de I'hospitalisation d'un enfant

loin de leur domicile. M



Alptis et vous

VVos questions

Pour

joindre Alptis

Assurances, tout
devient plus simple !

Nos réponses

Courrier

Un seul numéro d'accueil

04 723616 20

C'est normal : vous devez sirement avoir
souscrit différentes garanties chez nous. | .

Seulement, pour vous éviter de recevoir plusieurs fois Alptis
les mémes decuments dans votre boite aux letires, il Tiers Payant T ey

nous faudrait dédoublonner nos fichiers. Or, la
programmation du fri de la base informatique est <« Quand va
[us onéreuse gue |'affranchissement ! B vy dia gt
E'est, de plus,qune réelle difficulté technique. Vous ma carke de Tiefs P yant
comprendrez donc que, malgré notre bonne Vous la recevrez courant décembre,
volonté, nous ne pouvons agir en conséquence. Mais... grande nouveautéd ! Vous ne recevrez
qu'une carte, valable toute |'année. Et ce,
quelque soit votre mode de paiement
(trimestriel, semestriel ou annuel).
Parce que nous pensons
aussi a vous facili-
terla vie ! m

Le saviez-vous ?

« VW, alptis.org vous tient au courant des événements
“santé” : Journée Mondiale du diabéte, de I'Aizheimer, de
I'ostéoporose... Nos articles sont, de plus, largement arientés vers |a
Prévention, et renouvelés réguliérement.
_ e Le site vous éclaire également sur la Réforme de I'Assurance Maladie : médecin
traitant, contrats responsables, arréts de travail... Des explications vous sont apportées
pour vous permettre de mieux comprendre les différentes mesures de la Réforme,

» Vous n'étes pas au clair avec certains termes 7 Des lexigues sont a votre disposition |

Veild donc de quoi vous documenter “utife ” en quelques clics, aprés une petite visite rendue a vos
décomptes santé si vous en avez !

Au gré de votre navigation, vous ne serez pas non plus surpris de découvrir, des informations sur
notre vie associative : elle est Jargement & 'honneur. t'agenda des conférences
arganisées en région est la preuve concréte du travail effectué par nos Militants, des
Assurés-Adhérents qui s'engagent au service de la Prévention.

Rendez-vous donc sur I'espace Assurés-Adhérents...

A trés vite !

T ALPTIS Directeur de publicaten G Coudert - Rédacteur eh Maquette - Langueur d'Onde -
( A L t"lS 33, cours Albert Thomas chef | C. Benoist - Coordination | P. Delgutte - Réalisation . Déesse Design - Iconographie DR Service
"*\ P 69003 LYON Comité de rédaction ' )-P Babey, P Barbiero, C Batier, Communication, ISSN - en cours - Les informations

www.alptis org L Chevallier, Dr Gabriel, |. Helluy, R Unterremer - données dans ce journal ne sont pas contractuetles
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Alptis vous éclaire

La Reforme

Les contrats
responsables...
en questions

iig e avons Lous entendy narler au méme titre gue le parcours de soins coordonnés. Clest, en
effet, une nouvelie noiion intreduite par ia Réforme de I'Assurance Maladie (loi du 13 aodt 2004).
Peuirgizoi des cointrats d'assurance compiémentaire santé responsables ? Queis bienfaits pour la
santé da ia Sécurité soriaie ? Pour queiles contraintes ? Les réponses a ces interrogations.

il
L3

Pour tre “responsables” au 1 janvier
2008, les contrats ne devront pas
rembourser les restes a charge
institués par la Réforme,

A savoir :

* |a contribution forfaitaire d'1 €,
automatiguement déduit des
remboursements pour les consul-
tations de généraliste, spécialiste
ainsi gue pour les examens de
radiologie et de biologie.

la majoration, au 1¢ janvier 2006,
du Ticket Modérateur™" si |'assuré
ne respecte pas le parcours de
soins coordonnés : passage
obligatoire par le médecin traitant
et autorisation de la consultation
du Dossier Médical Personnel.

les dépassements d'honoraires
des médecins spécialistes du
secteur 1 (tarif officiel) lorsqu’ils
sont consultés directement, sans
passer par le médecin traitant.
Ills sont autorisés dans la limite de
7 € par consultation.

En contrepartie, ils devront rembourser

au minimum :

* 30 % du tarif de convention des
consultations du médecin traitant

ou correspondant® et des médica-
ments® prescrits par ces derniers,

¢35 % du tarif pour les frais
d'analyses et de laboratoire
ordonnés par ces mémes médecins,

* deux actes de prévention considérés
comme priotitaires au regard
d'objectifs de santé publique (décret
a venir).

Et ce, sous peine de pénalités
importantes, pour les Travailleurs
Non Salariés notamment. Car seuls
les contrats responsables bénéficieront
d’avantages fiscaux et sociaux...

L'objectif de cette mesure est
d'impliguer les organismes privés dans
la politique de refonte du systéme de
santé. Car soutenir le parcours de soins
coordonnés, c'est & la fois permettre
aux patients d'étre mieux suivis et
donc mieux soignés mais aussi d'éviter
des colts inutiles pour tous. C'est,
également, redonner tout son sens a
la relation patient/médecin : une
relation de confiance qui s'inscrit
dans la durée et qui privilégie la
prévention. Mais nous le faisons déja
tous sans nous en rendre compte : plus

Parcours d_e 50ins
coordonnes

Le patient doit consulter son
médecir traitant d'abord et ce, pour
teut acte medical, & Pexception de
I'sphtalmologie, la pédiatne,

la gynécotogre, le dentaire et la
psychiatrie.

Car le médecin traitant disposera,
grace au Dossier Médical Personnel
générahseé au 1 juillet 2007, de
toutes les informations nécessairas
pour bien suivre sen patient et lui
éyiter les examens ou consultations
inutiles.

de 8 Franqais sur 10 déclarent, en effet,
étre attachés a un médecin libéral qu'ils
consultent régulierement 1

Mais cela est-il & la mesure de la
gravité de la situation du Régime
Obligatoire ? Rien n'est moins sir.
Alptis anticipe et fait face a ces
changements : les contrats seront
donc “responsabilisés” au 1%
janvier 2006. Et nous nous préparons
activement a en affronter d'autres...

S Yk Wb Y NS S WP R G
(A g & L

1- Ticket Modérateur : part des frais de soins qui reste & /a charge de 'assuré ou de sa complémentaire et qui n'est pas cauverte par I'Assurance Maladie.

2- Le médecin traitant peut orienter ses patients vers un médecin correspondant, que ce soit pour un suivi régulier ou un avis ponctuel. Le médecin
correspondant est généralement un médecin spécialiste (cardiologue, rhumatologue, dermatologue. . )

3-Saut : ceux destinds au traitement des troubles ou affections sans caractére habituel de gravité, les spécialités homéopathigues et ceux dont le service
médical rendu n'est pas classé comme majeur ou important

4- Sondage effectué par I'institut ipsos pour la Confédération des syndicats médicatx francais en mai 2004,

) —~%, 3
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Un prét immobilier en vue ?

Economisez
sur votre assurance grace a

|

~RlRE

Enmmprunteurs

-4
Pour tout §
renseignement,

contactez :
votre Courtier
ou

le 0810 04 4000

002 ¥

Pour un prét de 75 000 € sur 15 ans,

une différence de taux annuel de 0,30 point
grace & PAREQ Emprunteurs représente

3 110 € d'économie.

www.alptis.org

ALPTIS: AU-DELA DE LA PERFORMANCE, UNE MISSION



